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Projektkomponente — Abschlussbericht

GESUNDE KINDER DURCH

DIESE ZIELE FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG
WURDEN MIT DEM UNTERSTUTZT'

durch:

- SChUlungen far Matter und junge Frauen GESUNDHEITUND GESCHLEGHTER- 13 Mssuern
. . WOHLERGEHEN GLEICHHEIT KLIMASCHUTZ

—Griundung von Unternehmerinnen-Clubs

— Anschubfinanzierungen fur griine Unternehmen LV v @I @

PROJEKTERFOLGE

BeLizE — 781 Teilnehmerinnen besuchten Schulungsworkshops zu
Unternehmensentwicklung

MEXIKO

— Wir haben 111 Unternehmen mit Startkapital unterstitzt
— 91,9 Prozent der Frauen entwickelten nachhaltige Unternehmen

— Die gegriindeten Unternehmen widmen sich der Kleintierhaltung,
dem Verkauf verschiedener Artikel, dem Béckerhandwerk und der
Herstellung traditioneller guatemaltekischer Textilien

GUATEMALA S0 salvaboR Projektregionen: Baja Verapaz und Quiché

® Landerbiro

O Wo wir arbeiten Projektlaufzeit: Juli 2020 — November 2023

HONDURAS

" Die Ziele flr nachhaltige Entwicklung wurden 2015 von den Vereinten Nationen verabschiedet.



Was wir erreicht haben

Guatemala gehért zu den Landern, die besonders stark durch
Naturkatastrophen gefahrdet sind. Die Projektgebiete Baja
Verapaz und Quiché gehéren zu den armsten Regionen des

Landes mit groBen Nahrungsmittel- und Ern&hrungsproblemen.

Besonders alarmierend ist die Zunahme chronischer Mangel-
erndhrung bei Kindern unter funf Jahren. AuBerdem gibt es
viele Familien, die in Armut leben.

Die Projektkomponente ,Gesunde Kinder durch starke Mutter”
ist Teil des Projekts ,,Gesunde Kinder trotz Klimawandel®. In
diesem férderten wir die Mutter-Kind-Gesundheit und Ernah-
rungssicherheit in den I&ndlichen Projektgebieten von Baja
Verapaz und Quiché. Im Rahmen der Projektkomponente
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Durch Workshops erfuhren die jungen Frauen etwas Uber Rollenmuster
und wie sie diese durchbrechen und selbststandig werden kénnen
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In Trainings informierten wir die Eltern tiber die Bedeutung einer ausgewogenen Ernahrung

schulten wir junge Mitter zum Thema Unternehmensgriin-
dung, damit sie sich ihren Lebensunterhalt sichern und ihren
Kindern ein gesundes Aufwachsen erméglichen kénnen.

Mit dem Projekt wurden junge Frauen in lIandlichen Gebieten
ermutigt, ihre unternehmerischen Fahigkeiten zu entwickeln.
Daflr erhielten sie Schulungen zum Unternehmertum, wie
beispielsweise der Erstellung eines Unternehmensplans.
AnschlieBend bekamen die besten 111 Unternehmenspléne
Startkapital in Form von Sachmitteln, um die Unternehmen
zu grunden.

Infoveranstaltungen

Im Rahmen unseres Projekts haben Frauen, vor allem
junge Mutter, wirtschaftliche Unternehmen gegrindet. In
den Gemeinden in Quiché und Baja Verapaz starteten wir
einen Aufruf, an den Schulungen zu Unternehmerinnentum
teilzunehmen. Der Aufruf erfolgte in 28 Projektgemeinden,
964 Frauen nahmen an den Informationsveranstaltungen
teil. Urspriinglich sollte mit Frauen im Alter von 18 bis 29
Jahren gearbeitet werden, die Mutter von Kindern unter finf
Jahren sind. Die Altersspanne wurde auf 17 bis 62 Jahren
erweitert. Zum einen, um das Ziel zu erreichen, zum anderen
waren diese zusatzlichen Mutter sehr vulnerabel und gleich-
zeitig hoch motiviert, an den Schulungen teilzunehmen.

Griindung von Unternehmerinnen-Clubs

In Quiché und Baja Verapaz haben wir insgesamt 29 Unter-
nehmerinnen-Clubs gegriindet. Ziel der Clubs ist es, die
Selbststandigkeit und finanzielle Unabhangigkeit von Frauen
zu fordern.

Um sie zu grunden und zu organisieren, fanden mehrere
Treffen statt, bei denen die Frauen bestimmte Kriterien fest-
legten, wie zum Beispiel die Vision und Ausrichtung der Clubs,
die Regeln des Zusammenlebens, die Wahl des Vorstands,
die Verpflichtung zur Teilnahme und die Finanzen.



111 Muttern haben wir mit Startkapital in die Selbststéandigkeit geholfen

AuBerdem fand eine Umfrage statt, um die Kenntnisse und
Praktiken der Frauen im Bereich Unternehmertum und
Geschaftsplane zu bewerten sowie eine zweite Umfrage zu
geschlechtsspezifischen Fragen wie positives Selbstwert-
gefuhl, Geschlechterstereotype und Gewalt gegen Frauen.

Die Sparkultur spielt in den Unternehmerinnen-Clubs eine
wichtige Rolle. Viele Frauen bestéatigten, dass sie vor dem
Projekt keine Sparkultur pflegten, nun allerdings planen,
das gesparte Geld fiir Notfélle oder fiir die Griindung ihres
Unternehmens zu verwenden.

Schulungen zu Selbststandigkeit

781 Teilnehmerinnen der gegriindeten Unternehmerinnen-
Clubs besuchten Schulungsworkshops zur Unternehmens-
entwicklung. Dabei erlernten sie Fahigkeiten in Organisation
und Management und erhielten Informationen und Erklarung
Uber Geschlechterstereotypen, die Identifizierung von
Geschaftsideen und die Ausarbeitung eines Geschafts-
plans.

Durch die Schulung erwarben die Frauen Verwaltungs- und
Finanzkenntnisse, um ihr Geschéaft zu verbessern, und sie
waren in der Lage, ihrer Arbeit einen Wert beizumessen, was
ihnen dabei half, faire und gunstige Preise far ihre Dienst-
leistungen festzulegen.

Junge Unternehmerinnen férdern

Mit dem Wissen der Schulungen erstellten die Frauen 227
Geschéaftsplane und legten sie im Oktober und November 2022
einem Expert:innengremium, bestehend aus Vertreter:innen

des offentlichen Sektors, vor. Dies wéhlte insgesamt 111 Vor-
schlage aus. Bewertet wurden folgende Aspekte: Geschafts-
potenzial, Geschéaftsfeld, Innovation, Mehrwert und Engage-

ment der Teilnehmerinnen.
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Gibt Kindern eine Chance

Die ausgewahlten Frauen erhielten Startkapital in Form von
Materialien, um ihr Unternehmen zu griinden. Die Geschéafts-
bereiche umfassten Fisch- und Geflligelzucht, Herstellung
und Verkauf von Kleidung und Schuhen, Backhandwerk und
kunsthandwerkliche traditionelle Textilien. Die Unternehme-
rinnen bekamen technische Unterstiitzung bei der Unter-
nehmensfihrung und der Starkung des Unternehmertums.
Nach der Schulung und dem Erhalt des Startkapitals durch
die Entwicklung von ihren Geschéftsplanen berichteten die
Frauen, dass sie mehr Zuversicht und Selbstvertrauen
gewonnen haben.

Prufung und Bewertung der
Projektaktivitaten

Das Projekt wurde um zwei Monate verlangert. Um Unter-
erndhrung in der Trockenzeit zu verhindern, wurden Bar-
geldtransfers ermdglicht. Aufgrund der politischen Situation
im Land kam es zudem zu StraBenprotesten.

Mit dem Projekt haben wir erfolgreich dazu beigetragen, die
Lebensbedingungen der Landbevoélkerung in Quiché und
Baja Verapaz zu verbessern. Insbesondere junge Mutter mit
Kindern unter finf Jahren konnten ihr Haushaltseinkommen
durch ihr Unternehmen verbessern.

92 Prozent der jungen Mitter geben an, dass sie jetzt Uber das
Wissen und die Fahigkeiten verfugen, nachhaltige Unternehmen
zu entwickeln. Dies ist dank der Schulungsprozesse und der
Beratung bei der Griindung und Entwicklung ihrer Unterneh-
men gelungen. 87 Prozent der Mitter, die ein Unternehmen

haben, berichten, dass sie nachhaltig wirtschaften. Hiermit

Uberschreiten wir das zuvor festgelegte Ziel von 80 Prozent.
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