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DIESE ZIELE FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG
durch: WURDEN MIT DEM PROJEKT UNTERSTUTZT'

—Schulungen zu 6kologischer Landwirtschaft GEsUnHET D

und gesunder Erndhrung

—Verbesserung der Einkommensmaoglichkeiten —/\/\/\Q
von Frauen

— Unterstiitzung beim Anbau von Nahrungsmitteln
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— Schulungen fur Eltern zu gesunder Erndhrung, Hygiene und Krank-
heitspravention haben einen Rickgang von Mangelernéhrung,
Durchfall und Atemwegsinfekten bewirkt.

— Junge Mutter wurden in der Landwirtschaft fortgebildet und beim

BRASILIEN Management ihrer Kleinstunternehmen unterstitzt.

— Familien legten Biogarten an und verbesserten ihre Sanitaranlagen
und Waschmaoglichkeiten.

— Mehr als 1.000 Kinder haben ihre Kenntnisse in den Bereichen

Umweltschutz, gesunde Erndhrung und Geschlechtergleichheit
sowie ihre Fihrungsfahigkeiten gestérkt.

BOLIVIEN

Projektregionen: Colquepata, Huancarani und Paucartambo,
Region Cusco

® Landerbiiro Projektlaufzeit: September 2018 — Dezember 2022

b e Budget: 479.310 €

' Die Ziele fir nachhaltige Entwicklung wurden 2015 von den Vereinten Nationen verabschiedet.
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Durch Verbesserung der Hygienegewohnheiten gingen die Félle von Durchfallerkrankungen um 50 Prozent zurlick

Was wir erreicht haben

Mit diesem Projekt konnten wir die Ernahrungs- und Gesund-
heitssituation der Kinder in den Distrikten Colquepata,
Huancarani und Paucartambo verbessern. Hierzu schulten
wir Eltern zu gesunder Erndhrung, Hygiene und Krankheits-
préavention. In Hausbesuchen motivierten wir die Familien,
ihre Sanitdranlagen zu verbessern und Biogéarten anzu-
legen. Die Véater ermutigten wir eine aktive Rolle in der
Kindererziehung zu ibernehmen. So konnten wir traditio-
nelle Rollenbilder aufbrechen und die Geschlechtergleich-
heit stérken.

Wir haben junge Mutter dabei unterstitzt, landwirtschaft-
liche Kleinstunternehmen aufzubauen, durch die sie ihre
wirtschaftliche Situation und die Ernahrung ihrer Kinder
verbessern konnten. In Schulungen stérkten sie ihre Kennt-
nisse in der Zucht von Hihnern und Meerschweinchen sowie
dem Gemiiseanbau. AuBerdem erwarben sie grundlegendes
Wissen zu Finanzen und Unternehmertum.

Gesunde Ernédhrung und Hygiene fordern

In Workshops vermittelten wir den Familien grundlegendes
Wissen zu gesunder Ernéhrung. Vor allem die Mutter lernten
in Kochkursen, wie sie nahrstoffreiche Speisen zubereiten und
Mangelernahrung bei Kleinkindern vorbeugen. Sie erhielten
hierzu Kochbiicher mit Gerichten, die auf gesunden Nahrungs-
mitteln der Region basieren. In Schulungen (ber die Bedeu-
tung des Stillens erklarten wir jungen Mittern, wie wichtig
das Stillen fur die gesunde Entwicklung ihrer Kinder ist.
Im Jahr 2023 nahmen 364 Mutter an Workshops zu gesunder
Ernéhrung teil.

Darlber hinaus veranstalteten wir Schulungen zu Hygiene,
sicherem Wasser und der Bedeutung des Handewaschens.
Infolgedessen gingen die Félle von Durchfallerkrankungen
um 50 Prozent und die von Atemwegsinfekten um 25 Pro-
zent zurtick. Die Mitter erhielten Hygienesets mit Seife,
Handtichern und Desinfektionsmitteln sowie Reinigungs-
material fUr ihren Haushalt.

Die Erndhrungs- und Hygieneschulungen waren sehr erfolg-
reich und viele Eltern schickten uns Videos, die zeigten,
wie sie das Gelernte umsetzen. Um Vater zu ermutigen,
sich stérker in die Kindererziehung und den Haushalt ein-
zubringen, veranstalteten wir Workshops zum Thema aktive
Vaterschatft.

Frauen als Unternehmerinnen starken

Ein weiteres Ziel des Projektes war es, junge Mutter beim
Aufbau von Kleinstunternehmen zu unterstitzen, damit sie
ein eigenes Einkommen erwirtschaften kénnen. In einer
Studie ermittelten wir, welche Unternehmen wirtschaftliches
Potenzial haben und welche Art von Unternehmen die Frauen
grinden wollen. Unter Berlcksichtigung dieser Winsche
konzentrierten wir uns auf die Produktion von landwirtschaft-
lichen und tierischen Erzeugnissen, die Kleintierhaltung und
den Handel.

Wir boten fur die Mitter entsprechende Kurse an, in
denen sie Geschaftsplane entwickelten und ihre unter-
nehmerischen Fahigkeiten starkten. AnschlieBend erhiel-
ten sie eine Anschubfinanzierung fiir die Griindung eigener
Unternehmen zum Beispiel in der Meerschweinchen- und
Hihnerzucht.



Um unterschiedliche Herausforderungen in der Milchver-
arbeitung und Kleintierhaltung zu bewéltigen, wie geringe
Einnahmen, hohe Stlickkosten und den Mangel an Tierfutter,
wurden innovative Geschaftsideen umgesetzt. So konnten
durch die Griindung von Verarbeitungsbetrieben fir Milch-
produkte die Qualitdtsstandards fiir die Kase- und Joghurt-
herstellung verbessert werden. AuBerdem wurden Getreide-
und Futtermihlen bereitgestellt und Gewachshauser fir
hydroponisches Futter gebaut, um das Problem der knappen
Futtermittel insbesondere in Trockenzeiten zu I6sen.

Schulungen fiir Kinder und Jugendliche

Im Rahmen von Workshops schulten wir 1.011 M&adchen

und Jungen zu gesunder Erndhrung, Umweltschutz, Abfall-
entsorgung und Fuhrungsféhigkeiten. Dartiber hinaus stérkten
52 Madchen in Workshops ihre FUhrungsféhigkeiten, damit

sie sich bei Entscheidungen an ihren Schulen aktiv beteiligen
kénnen. Die Jugendlichen entwarfen 13 Aktionspléane zur

Férderung von gesunder Erndhrung und Umweltschutz. So

lernten sie gemeinsam Projekte zu entwickeln, um gesell-
schaftliche und 6kologische Probleme in ihren Gemeinden
zu I6sen. 2022 préasentierten die Schulen ihre Aktionspléane
in einer Gemeindeversammlung vor einer Kommission.

EIN AKTIONSPLAN FUR GESUNDE
ERNAHRUNG

Die 15-jahrige Carmen hat beim Bau des Biogartens
an ihrer Schule geholfen. ,Unser Projekt soll die
gesunde Erndhrung férdern®, erklart sie. ,Ich bin
gliicklich, weil meine Gruppe einen Aktionsplan ent-
worfen hat, der die Blutarmut reduzieren soll und den
wir jetzt umsetzen werden. In Huancarani ist Anamie
ein groBes Problem. Das haben wir in unserem Wett-
bewerb bekannt gemacht, dass wir in der ganzen
Region Cusco eine hohe Anamierate haben, die wir
reduzieren wollen.”
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Carmen erklart den Aktionsplan
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Gibt Kindern eine Chance

Die Kleintierzucht erméglichte jungen Frauen den Aufbau eigener Unter-
nehmen, mit denen sie nun fir den Lebensunterhalt ihrer Familien sorgen

Prufung und Bewertung der
Projektaktivitaten

Wegen der Coronapandemie waren die Projektaktivitaten
die gesamte Zeit stark beeintrachtigt, weshalb die Projekt-
laufzeit bis Dezember 2022 verlangert wurde. AuBerdem
mussten wir die Zahl der Teilnehmenden und der Work-
shops reduzieren. Wegen des schlechten Internetzugangs
war es zudem nicht immer mdglich, die Workshops online
durchzufuhren. Als sich im Méarz 2022 die Situation langsam
entspannte, konnten viele Aktivitdten wieder aufgenommen
werden. So konnten wir trotz der Beeintrachtigungen viele
Ziele erreichen.

Die Endevaluierung zeigt positive Auswirkungen auf die
Erndhrung, Gesundheit und 6konomische Stéarkung der
Zielgruppe: 86 Prozent der Haushalte geben an, sauberes
Wasser zu trinken. 60 Prozent der Familien ernéhren sich
gesund, verglichen mit 15 Prozent zu Beginn des Projektes.
Die Kleintierzucht sichert die Erndhrung vieler Familien,
was die Rate fur Blutarmut in diesen Familien verringert
hat. AuBerdem verbesserte sich das Ansehen der jungen
Mutter, da sie durch ihre Unternehmen die Ernahrung der
Familie sichern und notwendiges unternehmerisches Wissen
erlangten. Den Schiler:innen wurde wertvolles Wissen zum
Klimawandel und zur gesunden Erndhrung vermittelt, was
sich in den von ihnen entworfenen Projekten widerspiegelt.
Daruber hinaus wurden die Kinder darin gestéarkt, selbst-
bewusst fur ihre Belange einzutreten.
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