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DAS PROJEKT UNTERSTUTZT FOLGENDE ZIELE
FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG!'

durch:

—Schulungen zu 6kologischer Landwirtschaft GESUNDHEITUND GESCHLECHTER-
WORLERGEHEN GLECHHET

und gesunder Erndhrung

—Verbesserung der Einkommensmaoglichkeiten _/\,\/\Q g
von Frauen

— Unterstiitzung beim Anbau von Nahrungsmitteln

=r = PROJEKTAKTIVITATEN:
: OKTOBER 2021 — MARZ 2022

— 16 Schulungen zu gesunder Erndhrung
— 15 Veranstaltungen zu aktiver Vaterschaft
BRABLEN. — Produktion von Informationstafeln, Kalendern und Radiosendungen
mit Themen zu gesunder Erndhrung, Hygiene und aktiver Vaterschaft
— Schulungen fiir 137 Mutter aus Colquepata zu unternehmerischen
Féahigkeiten
— Technische Unterstitzung fur 102 Frauen, die eigene Unternehmen
in der Meerschweinchen- oder Hihnerzucht oder dem Gemuiseanbau
gegrundet haben
: Projektregionen: Colquepata, Huancarani und Paucartambo
® Landerbiiro ; in der Region Cusco
O Wo wir arbeiten Projektlaufzeit: September 2018 — Dezember 2022

BOLIVIEN

' Die Ziele fir nachhaltige Entwicklung wurden 2015 von den Vereinten Nationen verabschiedet.



Unsere Ziele und MaBnahmen

In Peru leiden viele Kinder an Mangelernédhrung und Blut-
armut. Zuséatzlich zur Armut vieler Familien verschérft der
Klimawandel den Mangel an Nahrungsmitteln, da Dirren

und Kalteperioden immer haufiger auftreten. Gleichzeitig

haben die Familien kaum Mittel, um diesen Herausfor-

derungen entgegenzutreten.

Die Projektkomponente ,Erndhrung sichern und Umwelt
schiitzen® ist Teil des Projektes ,Allin Mikuna — Kinder
gesund ernahren®. Die Komponente wird in 16 Gemeinden
der Distrikte Colquepata, Huancarani und Paucartambo in
der Region Cusco umgesetzt. Sie umfasst Aktivitaten, mit
denen die Erndhrung vor allem von Kindern und Schwan-
geren verbessert werden soll. Zusatzlich stérken wir Frauen
durch unternehmerische Schulungen und unterstiitzen sie
beim Aufbau von umweltfreundlichen Kleinstunternehmen.
Insgesamt profitieren 500 Familien mit Kindern unter finf
Jahren sowie 630 Schiuler:innen von den ProjektmaBnahmen.

Projektaktivitaten:
Oktober 2021 — Marz 2022

Informationen fiir Familien zu gesunder Ernédhrung,
Hygiene und Elternschaft

Im Berichtszeittraum konnten wieder viele Aktivitdten vor
Ort und in Prasenz durchgefuhrt werden. Dazu gehérten
15 Veranstaltungen zu aktiver Vaterschaft sowie 16 Schu-
lungen zu gesunder Erndhrung. Auf diese Weise starkten
wir die Féahigkeiten der Eltern im Hinblick auf positive Erzie-
hung und ausgewogene, kindgerechte Erndhrung. So sollen
Mangelernadhrung und Blutarmut bei Kindern durch das ver-
besserte Wissen der Eltern zukunftig verhindert werden.
Bei allen Veranstaltungen wurde stets auf die Abstands-
regeln und HygienemaBnahmen geachtet, um die Gesund-
heit der Teilnehmenden nicht zu gefahrden.

Wie viele Familien in inrer Gemeinde hat auch Cristina eine Waschecke
an ihrem Haus eingerichtet.

»ICH HABE GELERNT,
GESCHAFTE ZU MACHEN.“

,Mein Name ist Cristina. Ich bin 28 Jahre alt und
wohne in der Gemeinde Inkillpata in Challabamba
(Paucartambo). Vor dem Projekt war meine Situation
sehr traurig, ich hatte keine Arbeit und kein Einkommen.
Im Projekt habe ich Startkapital fir eine Meerschwein-
chenzucht erhalten. Ich habe Meerschweinchen ver-
kauft und mit dem Gewinn konnte ich Kraftfutter und
Medikamente kaufen. Inzwischen habe ich dreimal so
viele Meerschweinchen wie zuvor. Vor Dezember habe
ich alle zwei Wochen 20 Tiere verkauft, jedes fiir 25
Sol.2 Ich habe gelernt, Geschéafte zu machen. Fur die
Zukunft habe ich mir vorgenommen, die Zucht zu ver-
gréBern und Geld flr die Ausbildung meiner Tochter
zu verdienen.

Dank Plan International haben wir gelernt, unsere
Wohnungen zu organisieren, Wasch- und Toiletten-
ecken einzurichten. Friiher haben wir unser Gemuse
nicht selbst angebaut, sondern es im Laden gekauft.
Aber im Projekt habe ich Gemisesamen bekommen,
die ich groBtenteils schon gepflanzt habe. Jetzt, da wir
selbst anbauen, geben wir kein Geld mehr dafur aus,
sondern haben die Lebensmittel, wenn wir sie brauchen.

Auch die Situation meiner Gemeinde hat sich sehr ver-
bessert, vor allem was die Wohnverhéltnisse angeht.
Ich mag die Art, wie die Familien ihre Hauser einge-
richtet haben. Vorher war alles durcheinander mit den
Meerschweinchen und den Hihnern. Sogar Betten
standen in der Kiiche, aber jetzt ist alles ordentlich
und organisiert.

2 Sol ist die peruanische Wahrung.



Zu Aufklarungszwecken produzierten wir Informationstafeln
mit Kernbotschaften zu gesunder Erndhrung, Hygieneprak-
tiken und aktiver Vaterschaft. Die Tafeln wurden an 6ffentlichen
Platzen wie Bushaltestellen, Gemeindezentren, Gesundheits-
und Bildungseinrichtungen aufgestellt. Daruber hinaus ver-
teilten wir Kalender an Familien, in denen wir ebenfalls zu
gesunder Erndhrung, Hygienepraktiken und Elternschaft

informierten. Zuséatzlich produzierten wir Radiosendungen

zu diesen Themen, die in den értlichen Sendern ausgestrahlt

wurden. Die Sendungen wurden in Spanisch und der lokalen
Sprache Quechua aufgenommen. Auf diese Weise konnten
wir 470 Familien tber Hygiene, gesunde Ernédhrung und

positive Erziehung informieren.

Landwirtschaftliche Fahigkeiten verbessern

702 Familien besuchten wir zu Hause, um ihre Kenntnisse
in 6kologischer Landwirtschaft und der hduslichen Orga-
nisation zu starken. Dabei sprachen wir mit ihnen tber die

Planung des Familienlebens, die Haushaltsorganisation
und die Aufzucht von Kleintieren, wie Meerschweinchen
und HUhnern. Fir eine bessere Haushaltsorganisation

stellten wir fir einige Familien neue Schrénke bereit.

Gesundheitskréfte und Sozialarbeiter:innen schulen
Um die gesundheitliche Betreuung von Schwangeren und
Kindern zu verbessern, flihrten wir fir Gesundheitsfach-
krafte und Sozialarbeiter:innen sechs Workshops durch,
jeweils zwei pro Distrikt. Der eine fand in Présenz, der
andere online statt. Themen der Workshops waren die Ver-
hinderung und das Erkennen von Mangelerndhrung und Blut-
armut sowie kosteneffiziente MaBnahmen in Gesundheits-
und Sozialprogrammen.

Frauen als Unternehmerinnen stérken

137 junge Mutter nahmen im Berichtszeitraum an Schulungen
zur Starkung ihrer unternehmerischen Fahigkeiten teil. Alle

Teilnehmerinnen hatten zuvor Startkapital fir ihre Meer-

schweinchen- oder Hiihnerzucht oder den GemUseanbau

erhalten. Fur die Auswahl der Teilnehmerinnen galt: Sie sind
nicht alter als 29 Jahre und sind selbst Haushaltsvorstand
oder leben mit einer Behinderung. Zum Zeitpunkt der Auswahl
waren sie schwanger oder hatten Kinder unter fiinf Jahren.

BEISPIELHAFTE PROJEKTAUSGABEN

260 € kostet ein Starter-Paket fiir eine Familie zur
Griindung eines Kleinstunternehmens

JNE  «kosten die Workshops flir Schiilerinnen und
Schiler pro Jahr in einer Gemeinde

600€ brauchen wir fiir die Unterstiitzung von 50

Familien beim Anbau von Obst und Gemise
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Gibt Kindern eine Chance

Jugendliche setzen sich fir eine saubere Umwelt ein.

102 Familien erhielten Unterstiitzung durch ein externes
Beraterteam in den Bereichen Produktion und Vermarktung.
AuBerdem fuhrten wir einen Workshop zu Innovationen in
der Unternehmensfihrung durch, zusammen mit Mitar-
beiter:innen der Landwirtschaftsdmter von Paucartambo
und Agro Rural.

Jugendliche fiir den Umweltschutz motivieren

An den Schulen konnten die Aktionsplane fur den Umwelt-
schutz erfolgreich zum Abschluss gebracht werden. Mit den
Planen setzen sich die Schiler:innen unter anderem fir eine
stéarkere Verwendung ékologischer Materialien und die fach-
gerechte Entsorgung von Mll ein. Als begleitende MaBnahme
wird eine mobile App entwickelt, die auf interaktive Weise die
Partizipation und die Flihrungsqualitdten von Jugendlichen

starkt. Mit Hilfe der App sollen Botschaften zu Umweltschutz
und gesunder Erndhrung unter den Jugendlichen verbreitet
werden.

Stiftung Hilfe mit Plan

IBAN: DE60 7002 0500 0008 8757 07
BIC: BFSWDE33MUE

Bank fiir Sozialwirtschaft

Unter Angabe der Projektnummer ,GNO0439".

Stiftung Hilfe mit Plan Tel.: +49 (0)40 607 716 - 260

Bramfelder StraBe 70 info@stiftung-hilfe-mit-plan.de

22305 Hamburg www.stiftung-hilfe-mit-plan.de
www.facebook.com/stiftunghilfemitplan
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