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Phase Il

durch:

—Gesundheitsversorgung fur Mutter
und Kleinkinder

—Fortbildungen fiir Hebammen

—Bau von Wasser- und Sanitaranlagen

DAS PROJEKT UNTERSTUTZT FOLGENDE ZIELE
FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG'

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

PROJEKTREGIONEN

Oudomxay und Salavan

PROJEKTLAUFZEIT

Oktober 2019 — Oktober 2022

BUDGET

1.722.700 €

ZIELE

— Bessere Gesundheitsdienste

— Verhinderung von
Mangelernahrung

— Wasser und Sanitaranlagen

VIETNAM
MYANMAR

LAOS

@® Landerbiiro
O Wo wir arbeiten

MABNAHMEN

— Bau von drei Gesundheits-
zentren mit Mutter-Kind-
Stationen

— Erweiterung von sechs beste-
henden Gesundheitszentren
durch Mutter-Kind-Stationen

— Fortbildungen fiir Hebammen
und Gesundheitspersonal

— Mobile Gesundheitsdienste
fur Schwangere und Kinder

— Verbesserung der Wasser-
und Sanitérversorgung

' Die Ziele fir nachhaltige Entwicklung wurden 2015 von den Vereinten Nationen verabschiedet



Die aktuelle Situation

In den entlegenen Dérfern der Provinzen Oudomxay und
Salavan ist der Weg zum nachsten Gesundheitszentrum
weit. Die mangelhafte Ausstattung und schlechte Ver-
sorgung in den Zentren trégt mit dazu bei, dass viele
Frauen ihre Kinder zu Hause zur Welt bringen — ohne
medizinische Betreuung. Viele Schwangere und Kinder
sind zudem von Mangelernéhrung betroffen. Denn auf-
grund traditioneller Speisevorschriften erndhren sich die
Frauen auch wahrend der Schwangerschaft sehr einseitig.
Neugeborene werden friih mit Reis gefittert anstatt gestillt.
So fehlen den Kindern wichtige Nahrstoffe, die sie fur eine
gesunde Entwicklung brauchen. Untersuchungen zeigen,
dass in einigen Projektgebieten rund die Halfte der Kinder
Anzeichen von Mangelerndhrung und Wachstumsstérungen
aufweisen.

Unsere Ziele und MaBnahmen

Mit diesem Projekt wollen wir die gesundheitliche Situation
von Muittern und Kleinkindern in den Provinzen Oudomxay
und Salavan verbessern. Wahrend der ersten Phase des
Projektes haben wir bereits drei Gesundheitszentren gebaut
und acht Gesundheitszentren um Mutter-Kind-Stationen
erweitert. In dieser zweiten Projektphase sollen auch im
Distrikt Pakbeng in Oudomxay ein neues Gesundheits-
zentrum sowie drei weitere Mutter-Kind-Stationen ent-
stehen. Im Distrikt Salavan werden zwei Gesundheits-
zentren und drei Mutter-Kind-Stationen gebaut. So sollen
Schwangere, Mutter und Kinder einen besseren Zugang
zu medizinischer Versorgung erhalten. Zusammen mit den
lokalen Gesundheitsbehérden schulen wir Hebammen,
damit sie in den Gemeinden Vorsorgeuntersuchungen bei
Schwangeren sowie Erndhrungs- und Hygieneberatungen
durchfuhren. Insgesamt profitieren rund 20.000 Kinder
unter funf Jahren von den ProjektmaBnahmen.

Neue Gesundheitszentren fiir Miitter und Kinder

In Oudomxay und Salavan bauen wir drei Gesundheits-
zentren mit Mutter-Kind-Stationen und Sanitareinrichtungen.
An sechs bestehenden Gesundheitszentren errichten wir
Anbauten mit Mutter-Kind-Stationen. Der Auftrag fur die
BaumaBnahmen wird éffentlich ausgeschrieben, sodass
sich verschiedene Unternehmen aus der Region bewerben
kdénnen. Die Einrichtungen werden zudem Mébel und medi-
zinische Ausrlstung fiir eine qualitativ gute Versorgung rund
um die Geburt erhalten. Mit Unterstlitzung lokaler Partner
werden Waschbecken und Sanitaranlagen installiert, um
so die Hygienebedingungen zu verbessern.

Ausbildung von Hebammen

In den landlichen Projektregionen fehlen gut ausgebildete
Hebammen und Gesundheitspersonal. Gemeinsam mit
der Gesundheitsbehérde flihren wir deshalb mehrtégige
Trainings flr Geburtshelferinnen und das Personal der
Gesundheitszentren durch, in denen sie ihre medizinischen
Kenntnisse vertiefen. Dabei geht es vor allem um die
Schwangerschaftsvor- und -nachsorge, Geburtshilfe, die
Versorgung von Neugeborenen und die Behandlung von
Mangelerndhrung.
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Eine Hebamme iformiert Mutter iber gesunde Erndhrung in der
Schwangerschaft.

EINE WAHRE FREliNDIN UND
EINE HEBAMME

Thiphakong ist Hebamme in einem Gesundheitszentrum
der Provinz Salavan. Im Rahmen eines Plan-Projektes
hat sie medizinische Fortbildungen besucht und das
Konzept ,True Friend“ kennengelernt. Es verdeutlicht
Mitarbeitenden im Gesundheitswesen, wie wichtig der
respektvolle und freundschaftliche Umgang mit den
Patientinnen und Patienten ist. Dank der Fahigkeiten, die
Thipakong dort erworben hat, kann sie starke und gute
Beziehungen zu den werdenden Muttern aufbauen, die
zu ihr ins Gesundheitszentrum kommen.

+ES sind nicht nur die medizinischen Kenntnisse, die
wichtig sind*, erklart sie, ,sondern auch Kommunikations-
und Servicefahigkeiten, die wir im Umgang mit den
Patientinnen und ihren Familien verbessern missen.*

sch fihle mich so wohl, wenn ich meine Lieblingsheb-
amme besuche®, beschreibt die 23-jdhrige Miss Ping
ihre Beziehung zu Thipakong. ,Sie ist fir mich mehr
eine groBe Schwester als eine professionelle Heb-
amme. Ich kann ganz offen mit ihr sprechen und bin
glucklich, wenn ich ihre Ratschlage befolgen kann.*



RegelmaBig bieten die Geburtshelferinnen mobile Vorsorge-
untersuchungen und Beratungen in den Projektdérfern an.
Dabei Uberprifen sie zum Beispiel das Wachstum und die
Lage des Kindes im Bauch der Mutter und informieren Mutter
und Véter Uber wichtige HygienemaBnahmen, kindgerechte
Ernahrung und die Bedeutung des Stillens. Wahrend ihrer
Besuche halten die Geburtshelferinnen auch das Wachstum
der Kinder fest, um Auffalligkeiten im Erndhrungszustand
schnell erkennen und behandeln zu kdnnen. Gleichzeitig
bauen sie Vertrauen zu den Muttern auf und nehmen ihnen
so die Hemmungen davor, Gesundheitsdienste in Anspruch
zu nehmen.

Verbesserte Wasserversorgung

Eine haufige Ursache flr Unterernahrung bei Kleinkindern
sind Durchfallerkrankungen, die durch verunreinigtes Wasser
und mangelnde Hygiene verursacht werden. Aus diesem
Grund bauen wir zusammen mit den Bewohnerinnen und
Bewohnern in zwei Dérfern in Pakbeng Wasseranlagen und
erweitern die bestehende Wasserversorgung. Wir schulen
Wasserkomitees in der Nutzung und Wartung der Anlagen,
sodass sie diese bei Bedarf selbststandig reparieren konnen.
In Abstimmung mit den Gemeinden legen die Komitees auch
Regeln flr die Nutzung der Wasserstellen und geringe Wasser-
gebuhren fest, mit denen das Material fur Reparaturen und
Wartungsarbeiten bezahlt werden kann.

Sanitédranlagen fiir bessere Hygiene

In den landlichen Regionen von Laos verrichten nach wie
vor viele Menschen ihre Notdurft im Freien, dies tragt zur
Verbreitung von Krankheiten bei. Wir unterstitzen deshalb
20 Dorfer in Pakbeng dabei, Aktionspléne flr eine bessere
Sanitarversorgung und Hygiene zu entwickeln. Dieses Kon-
zept, nach dem die Gemeinden selbst die Verbesserung
ihres Lebensumfelds in Angriff nehmen, férdert die Nach-
haltigkeit der ProjektmaBnahmen. AuBerdem informieren
wir Familien Uber die Gesundheitsrisiken, die durch die

BEISPIELHAFTE PROJEKTAUSGABEN

J08€ werden fir das Training eines Wasserkomitees
bendtigt, welches sich um die Pflege und
Instandhaltung der Wasseranlagen kimmert

2.297€ brauchen wir fir Informationsveranstaltungen
in 20 Gemeinden zu den Themen Sanitar
und Hygiene

8.861€ kosten zwei Schulungen fiir 22 Fachkréafte der
Gesundheitseinrichtungen zur Verbesserung
der gesundheitlichen Betreuung von Muttern
und Kleinkindern
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Gibt Kindern eine Chance

Sauberes Wasser ist fir ein gesundes Aufwachsen unverzichtbar.

Deféakation im Freien entstehen, sowie Uber wichtige
MaBnahmen zur Krankheitspravention. Lokale Spar-
gruppen unterstitzen die Haushalte bei der Finan-
zierung der Sanitaranlagen.

Prufung und Bewertung der
Projektaktivitaten

In Phase eins des Projektes wurde ein digitales Monitoring
Tool entwickelt, um die Fortschritte und die Qualitat beim
Bau der Gesundheitszentren zu Gberwachen. Dieses Tool

wird auch in der zweiten Projektphase zum Einsatz kommen.

Die im Rahmen des Projektes geschulten Hebammen wer-
den zudem regelméBige Berichte tber ihre Hausbesuche
erstellen und dabei Informationen Uber den Gesundheits-
zustand der Mutter und Kinder in den Projektdérfern
sammeln. Auch die Verbesserung der Sanitarsituation

in den Projektgebieten wird regelméaBig kontrolliert.
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