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Mddchen
brauchen lhre

Weltweit wachsen Millionen M&dchen unter kritischen
Bedingungen auf. Von Geburt an bleibt ihnen oft

der Zugang zu medizinischer Versorgung, Schutz
und Bildung verwehrt. Durch gekurzte Fordermittel
verlieren zusatzlich Zehntausende ihre Chance auf

eine selbstbestimmte Zukunft.

Wachsende soziale Ungleichheiten verscharfen die
Situation: Viele brechen die Schule ab, werden friih
verheiratet oder sind von Friihschwangerschaften
betroffen — oft, weil ihnen das Wissen um ihre

sexuellen Rechte und Unterstitzung fehlen.

Der Madchen-Fonds finanziert Projekte dort, wo
Méadchen besonders benachteiligt sind. Gemeinsam

mit ihnen und ihren Gemeinschaften entstehen

Programme, die neue Perspektiven eréffnen und

nachhaltige Veranderungen anstof3en.

Fur eine gleich-
berechtigte
Zukunft

Gezielter Einsatz fiir die Rechte
von Madchen

Schutz vor sexueller Gewalt und
Frihverheiratung

Zugang zu Bildung und Gesund-
heitsdiensten

Forderung von Chancengleich-
heit und Perspektiven

Starkung politischer und gesell-
schaftlicher Teilhabe
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Unterstutzen
auch Sie den
Madchen-Fonds

Mehr als 134.000 Pat:innen in
Deutschland und Osterreich unter-
stutzen regelmaRig den Madchen-
Fonds. Bitte spenden auch Sie!

Schon 5 Euro im Monat helfen,
unsere weltweiten Projekte nach-
haltig zu finanzieren.

Alle Informationen zu Einzel- oder
Dauerspenden finden Sie hier:

www.plan.de/maedchenhelfen



Die
der Madchen

e 122 Millionen Madchen weltweit gehen nicht
zur Schule.!

® 640 Millionen Madchen und Frauen weltweit
wurden vor ihrem 18. Geburtstag verheiratet.?

® Jede vierte Frau wird von ihrem Ehemann bedroht,
geschlagen oder sexuell missbraucht.®

® 230 Millionen Madchen und Frauen leben mit den
Folgen von weiblicher Genitalverstimmelung.*

TUNESCO, 2025.
2UNICEF, 2024.

3 www.bmfsfj.de
4WHO, 2025.

Kindern eine Stimme geben

»Auf Reisen durch Afrika wurde ich stets mit den
Problemen der Kinder und der Benachteiligung von
Madchen konfrontiert. Aus diesem Grund engagiere
ich mich seit vielen Jahren fiir Plan-Projekte und bin
Patin zweier Madchen in Mosambik und Indien. Die
Plan-Projekte zeigen, wie sinnvoll Hilfe zur Selbsthilfe
ist. Nachdem ich mir vor

Ort in Sambia, Indien und

Mosambik einen Eindruck von

der grofRartigen Arbeit von Plan

verschaffen konnte, weil ich

einmal mehr, warum ich die

Hilfsorganisation unterstiitze!”

Wolke Hegenbarth,
Schauspielerin

Beispielhafte Aktivitaten:
[-X.[-1d Mddchen-Fonds |11l

Die Mallnahmen des Madchen-Fonds sind genau auf
die Herausforderungen in unseren Projekten zuge-
schnitten und wirken in 37 Landern. Sie setzen dort
an, wo Madchen dringend Unterstiitzung brauchen —
und werden laufend geprift und weiterentwickelt, um
echte Zukunftschancen zu schaffen.

Sexualaufkidrung

und Schutz vor Gewalt
—

In vielen Projektregionen haben Madchen kaum
Zugang zu grundlegenden Informationen Gber ihre
sexuelle und reproduktive Gesundheit. Das erhoht ihr
Risiko fiir Gbertragbare Krankheiten sowie fiir friihe
und ungewollte Schwangerschaften — haufig das
Ende ihres schulischen und beruflichen Wegs.

Wir férdern altersgerechte Aufklarungsprogramme
und starken Madchen darin, selbstbestimmt tber
ihren Korper und ihre Zukunft zu entscheiden. Sie er-
fahren, wie sie sich gegen Vorurteile und Diskriminie-
rung engagieren und flr ihre Rechte einstehen kon-
nen. Damit Madchen auch wahrend der Menstruation
ohne Einschrankungen die Schule besuchen kbénnen,
vermitteln wir ihnen Wissen tber Menstruationshygie-
ne und die Herstellung wiederverwendbarer Binden.

Gemeinsam flir
Gleichberechtigung
e

Tradierte Geschlechterrollen und soziale Konventio-
nen schranken Madchen weltweit noch immer ein und
verhindern, dass sie ihr Leben selbstbestimmt gestal-
ten kénnen. Wir méchten Jugendliche ermutigen, sich
aktiv fir Chancengleichheit und gesellschaftlichen
Wandel einzusetzen.

Unser Ansatz ,Champions of Change® bietet Madchen
und Jungen die Mdglichkeit, in Gruppendialogen ge-
meinsam eingefahrene Denkmuster zu reflektieren,
bestehende Machtstrukturen kritisch zu hinterfragen
und eigene Standpunkte zu entwickeln.

Erfolgreich in den Job
e s e

Wir bereiten Madchen gezielt auf die Arbeitswelt vor,
damit sie wirtschaftlich unabhangig werden. In praxis-
nahen Trainings entwickeln sie ihre sozialen Kompe-
tenzen und beruflichen Fahigkeiten weiter. Workshops
geben ihnen das nétige Know-how, um lGberzeugende
Bewerbungen zu schreiben und sich selbstbewusst in
Vorstellungsgesprachen zu prasentieren. So verbes-
sern sie ihre Berufsperspektiven und gestalten ihre
Zukunft eigenstandig.

Sicher und stark — auch online
O

Soziale Netzwerke bieten jungen Menschen wichtige
Méglichkeiten zur Information und zum Austausch.
Doch viele Madchen erleben dort Beleidigungen, Be-
drohungen und sexuelle Belastigung — was sie daran
hindert, sich online sicher und frei zu bewegen.

Wir ermutigen Madchen, ihre Stimme gegen digitale
Gewalt zu erheben und sich im Netz fir ihre Rechte
einzusetzen. Um sie dabei zu unterstiitzen, bieten
wir Schulungen in den Bereichen Cybersicherheit,
Datenschutz, Schutz der Privatsphare und digitale
Kommunikation an. Dartiber hinaus schaffen wir ge-
schutzte digitale Rdume, in denen sie ihre Anliegen
diskutieren, Erfahrungen teilen und gemeinsam ihre
Interessen vertreten kénnen.

“*© Plan Internatipnal/Nelson Cadenas

Der Maddchen-Fonds gibt
Mddchen weltweit eine

Stimme. Durch ihn kénnen
sie ihre Potenziadle entfalten

und ihr Leben selbstbestimmt
gestalten. Ihre Spende fordert
Gleichberechtigung und echte
Perspektiven!

Zuwendungsbestatigung

Bitte benutzen Sie fiir Ihre Uberweisungen nur
dieses Formular. Fiir Sie sind dort bereits die

wichtigen Zuordnungsnummern eingetragen. Sie
helfen uns so, lhre Spendenbeitrédge richtig zu

verbuchen und den Verwaltungsaufwand gering

zu halten.

Vielen Dank.

Nach Ablauf des Jahres erhalten Sie von Plan

International Deutschland e. V. automatisch eine

Zuwendungsbestétigung (Sammelbestétigung)

zur Vorlage beim Finanzamt.

Plan International Deutschland e. V. dient aus-

schlieBlich und unmittelbar steuerbeguinstigten
mildtdtigen Zwecken im Sinne der §§ 51 ff AO.

Ihre Spende ist daher geméB § 10b EStG steuer-

lich absetzbar. Sollte es zu Mehreinnahmen

kommen, werden wir diese flr andere dringende

Projekte verwenden.
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