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PROJEKTERFOLGE

— 781 Teilnehmerinnen besuchten Schulungsworkshops
zu Unternehmensentwicklung

— Wir haben 111 Unternehmen mit Startkapital unterstutzt

— 40 Schulen erhielten Hygienekits und legten Schulgéarten an

—1.000 Familien erhielten Bargeldtransfers, um eine gesunde Erndhrung
sicherzustellen

— 306 Workshops zu den Themen Hygienepraktiken, Wasser- und
Sanitérversorgung, Sauberkeit im Haushalt, zur Bedeutung von
Vorsorgeuntersuchungen und gesunder Erndhrung fur Mdtter und Kinder

— 40 Lernzentren erhielten Beratung, um die Produktion von Hihnern,
Buntbarschen und Pilzen zu verbessern

— 36 lokale Risiko- und Katastrophen-Komitees wirden gegriindet

Projektregionen: Baja Verapaz und Quiché
Projektlaufzeit: Juli 2020 — November 2023
Budget: 1.372.760 EUR

' Die Ziele fir nachhaltige Entwicklung wurden 2015 von den Vereinten Nationen verabschiedet.

Foto: Howard.Cerrato



Was wir erreicht haben

Guatemala gehort zu den Landern, die besonders stark

durch Naturkatastrophen gefahrdet sind. Die Projektgebiete

Maja verpatz und Quiché gehéren zu den armsten Regionen

des Landes mit groBen Nahrungsmittel- und Erndhrungspro-
blemen. Besonders alarmierend ist die Zunahme chronischer
Mangelerndhrung bei Kindern unter finf Jahren. Dies kann
zu verzdgerter geistiger und kdrperlicher Entwicklung, Lern-
problemen und einem erhéhten Krankheitsrisiko fihren.

Mit dem Projekt ist es uns gelungen, die Resilienz der Fami-
lien gegenltber dem Klimawandel und Hunger zu starken.
So arbeiteten wir mit den Ministerien fir Gesundheit, Land-
wirtschaft und Ern&hrungssicherheit zusammen, um Mutter
zu schulen, die von Erndhrungsunsicherheit betroffen sind.
Dabei standen Themen wie die Zubereitung gesunder Lebens-
mittel, Hygiene im Haushalt, die Betreuung von Schwangeren
und ihren Babys sowie eine umfassende Sexualerziehung
fr Jugendliche im Fokus. Zudem leisteten wir zwei Geld-
transfers zu verschiedenen Zeitpunkten des Projekts fur
Familien, die von Ern&hrungsunsicherheit bedroht sind.
AuBerdem erhielten 40 Lernzentren professionelle Beratung,
um die Produktion von Hihnern, Buntbarschen und Pilzen
entsprechend den Bedlrfnissen der einzelnen Gruppen zu
verbessern. In den Lernzentren wird den Frauen aus den
Projektgemeinden das Wissen weitergegeben.

Gemeinsam mit der Katastrophenschutzbehérde griindeten
wir 36 lokale Risiko- und Katastrophen-Komitees, die in der
Lage sind, Risiken und Gefahren fiir die Gemeinschaft zu
erkennen und auf Katastrophenfélle entsprechend zu rea-
gieren. Die Resilienz der Gemeinden gegenliber Natur-
katastrophen wie Waldbréanden und extremer Hitze wurde
somit erhéht.

Mit dem Ministerium far Umwelt und nattrliche Ressourcen
und der Universitat San Carlos in Guatemala fuhrten wir einen
Diplomkurs in Umwelterziehung mit Gber 100 Lehrer:innen
durch. Mehr als 20 vom ihnen nahmen an Workshops zur
Erstellung der Leitlinien fur integriertes Risikomanagement
an Schulen teil. Grundschulen legten Schulgéarten an und
verbesserten ihre sanitdren Anlagen zum Handewaschen.

Gemeindemitglieder schulten wir zu Katastrophenschutz und
Risikomanagement

Mdttern haben wir mit Schulungen und Startkapital in die Selbsténdigkeit
geholfen

Des Weiteren wurden junge Frauen in landlichen Gebieten
ermutigt, ihre unternehmerischen Féhigkeiten zu entwickeln.
Daflr erhielten sie Schulungen zum Unternehmertum, wie
beispielsweise der Erstellung eines Unternehmensplans.
AnschlieBend bekamen die besten 111 Unternehmenspléne
Startkapital in Form von Sachmitteln, um die Unternehmen
zu grunden.

Junge Unternehmerinnen férdern

Im Rahmen unseres Projekts haben Frauen, vor allem junge
Matter, wirtschaftliche Unternehmen gegriindet. In den
Gemeinden in Quiché und Baja Verapaz gab es einen Auf-
ruf zur Griindung von Unternehmerinnen-Clubs. Ziel der
Clubs ist es, die Selbststandigkeit und finanzielle Unab-
héngigkeit von Frauen zu férdern. 781 Teilnehmerinnen der
gegrindeten Unternehmerinnen-Clubs besuchten Schu-
lungsworkshops zur Unternehmensentwicklung. Dabei lern-
ten sie Fahigkeiten in Organisation und Management und
erhielten Informationen und Erklarungen tber Geschlechter-
stereotypen, die Identifizierung von Geschaftsideen und
die Ausarbeitung eines Geschéftsplans.

Mit diesem Wissen erstellten die Frauen 227 Geschaftsplane
und legten sie einem Evaluierungsausschuss vor, der 111
Vorschlage auswahlte, von denen 91 Individualunternehmen
und 20 assoziativen Unternehmen darstellen. Sie erhielten
Startkapital in Form von Materialien, um ihr Unternehmen
zu grinden. Die Unternehmerinnen bekamen technische
Unterstiitzung bei der Unternehmensfiihrung und der Stér-
kung des Unternehmertums. Durch die Schulung erwarben
die Frauen Verwaltungs- und Finanzkenntnisse, um ihr
Geschéaft zu verbessern. Darlber hinaus waren sie in der
Lage, ihrer Arbeit einen Wert beizumessen, was ihnen
dabei half, faire und gunstige Preise fur ihre Dienstleis-
tungen festzulegen.

Umwelterziehung an Schulen

Um das Thema Nachhaltigkeit und Umweltschutz im Lehr-

plan zu integrieren, fanden Workshops zum Thema Umwelt-
erziehung fur Gber 100 Lehrkrafte und Personen des Schul-
wesens statt. Das Erlernte integrierten sie anschlieBend in
ihre Unterrichtsgestaltung. Mehr als 20 Lehrer:innen nahmen
an Workshops zur Erstellung der Leitlinien fur integriertes

Risikomanagement an Schulen teil. Im Anschluss aktuali-
sierten sie die Richtlinien zum Risiko- und Hitzemanage-
ment an den Schulen. Zudem konnten wir an 27 Schulen

die sanitdren Anlagen und Handwaschplatze verbessern,

40 Schulen erhielten Hygienekits.
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Durch eigene Geschaft3|deen und Tramlngs zum Unternehmertum kénnen junge Frauen ein eigenes Einkommen generieren

Ebenso fand der Bau von Schulgarten statt, durch die die
Verwendung von einheimischem Saatgut geférdert werden
soll, damit die Schiler:innen die Garten bei sich zu Hause
selber nachbauen kénnen. Das Ziel dieser Garten ist es,
eine Kultur der gesunden Erndhrung zu vermitteln.

Widerstandsféhigkeit der Gemeinden gegen den Klima-
wandel starken

Wéahrend des Projekts arbeiteten wir auch mit 40 Lern-
zentren in Zusammenarbeit mit dem Ministerium far Land-
wirtschaft, Viehzucht und Erndhrung. In Quiché bauten
wir auf Saatbeeten unter anderem Zwiebeln, Salat und
Blumenkohl an. Wir férderten die Produktion von Pilzen
und Hahnern flr die Erndhrung und sorgten dafir, dass die
Lehrzentren adaquat ausgestattet sind. Dort bekommen die
Frauen der Projektgemeinden das Wissen Uber den Anbau
von Obst und Gemise sowie der Viehhaltung vermittelt,
welches sie anschlieBend in ihren privaten Garten umsetzen
kénnen.

In Baja Verapaz richteten wir in 18 Lehrzentren ein Wasser-
speicher- und Mikrobewasserungssystem flr den Gemdse-
anbau und die Fischzucht ein. Fir die Umsetzung des Mikro-
bewéasserungssystems, der Aquaponik, leisteten wir technische
Unterstitzung und Begleitung. Um die Kapazitaten der Teil-
nehmer:innen zu starken, gab es eine Beratung und einen
Wissensaustausch flr die Instandhaltung eines sauberen
Wasserreservoirs fiir die Fischzucht. Die herangezlchteten
Fische werden anschlieBend in den Gemeinden und auf
kommunalen Mérkten verkauft.

Es liefen verschiedene Prozesse ab, um Verbesserungs-
moglichkeiten zu ermitteln und die Kapazitaten der Lern-
zentren zu starken, Praktiken anzupassen und die Pro-
duktionsaktivitdten zu identifizieren, die fur die Teil-
nehmer:innen am besten geeignet waren. So entschlossen
sich die Gemeindemitglieder in Baja Verapaz, von der
Eierproduktion auf Hahnerfutter umzustellen.

Um das lokale Friihwarnsystem in den Gemeinden bei Wald-
branden, Erdrutschen oder anderen Natur- und Klimakatas-
trophen zu stéarken, schulten wir Gemeindemitglieder zu

Katastrophenschutz und Risikomanagement. 402 Menschen
aus 36 lokalen Risiko- und Katastrophen-Komitees — 20 aus

Verapaz und 16 aus Quiché — nahmen daran teil. Die Work-

shops behandelten Themen wie Diagnose von Katastrophen-
risikos, psychosoziale und humanitére Hilfe im Katastrophen-
fall, Wassermanagement und Sanitareinrichtungen.

Férderung der Mutter-Kind-Gesundheit

Im Jahr 2021 erfolgten in Quiché und Baja Verapaz Schu-
lungsprozesse zur Ernéhrung, Hygiene und zum gesunden
Heranwachsen von Kindern im Alter von unter finf Jahren.
Insgesamt boten wir 306 Workshops zu den Themen Hygiene-
praktiken, Wasser- und Sanitérversorgung, Haushaltsfihrung
und mit Unterstiitzung des Gesundheitspersonals zur Bedeu-
tung von Vorsorgeuntersuchungen und gesunder Ernéh-
rung far Mutter und Kinder an. Mehr als 1.000 Personen
besuchten die Workshops. Das Projektteam konnte fest-
stellen, dass die Familien die Hygiene- und Erndhrungs-
empfehlungen gerne annahmen und die Mahlzeiten ver-
mehrt mit Obst und GemUse zubereiteten, um sie nahr-
hafter zu gestalten.

Wahrend der Umsetzung des Projekts gab es unterschied-
liche Herausforderungen bei der Abwicklung der verschie-
denen Schulungen. Wahrend der Pandemie waren die
Schulungsgruppen auf 20 Personen begrenzt, sodass die
Anzahl der Sitzungen erhéht werden musste. In Quiché
wanderten einige Familien auf der Suche nach besseren
Verdienstmdglichkeiten innerhalb und auBerhalb des Landes
ab und andere hérten wegen mangelnden Interesses auf,
an den Schulungen teilzunehmen.
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Durch Bargeldtransfers konnten sich Familien in der Trockenzeit Lebensmittel kaufen

Hunger bekdmpfen

Um dem Hunger in den Projektregionen entgegenzutreten,
fihrten wir zweimal Bargeldtransfers an zuerst 1.000 Famil-
ien anschlieBend an 980 Familien durch. Das Geld erhielten
sie Uber eine aufgeladene Bankkarte an Geldautomaten und
in Bankfilialen. Wir stellten das Bargeld in der Zeit der saiso na-
len Hungersnot bereit. Eine Auswertung zum Einsatz der Gel-
der zeigte, dass das Geld fiir den Kauf von Lebensmitteln wie
Gemdse, Obst und Fleisch verwendet wurde, um die Ernah-
rung zu diversifizieren. Fast alle befragten Empfénger:innen
nutzen das Geld fir den Kauf von Lebensmitteln. Darliber
hinaus reaktivierten die Bargeldtransfers die lokale Wirtschaft,
da die Nahrungsmittel in lokalen Geschéaften gekauft wurden.
Einige Frauen gaben an, dass die Transfers ihre Beteiligung
an der Entscheidungsfindung im Haushalt erhéht haben, da
sie Uber die Verwendung des Geldes entschieden.

Prufung und Bewertung der
Projektaktivitaten

Das Projekt wurde um zwei Monate verlangert: Um Unter-
ernahrung in der Trockenzeit zu verhindern, wurden Bar-
geldtransfers ermdglicht. Aufgrund der politischen
Situation im Land kam es zudem zu StraBenprotesten.
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Gibt Kindern eine Chance

Mit dem Projekt haben wir erfolgreich dazu beigetragen,
die Lebensbedingungen der Landbevdlkerung in Quiché
und Baja Verapaz zu verbessern. Es gelang uns, die Ernéh-
rungsunsicherheit von 1.000 Familien zu verringern, indem
wir Schulungen zur gesunden Erndhrung ermdéglichten und
das Einkommen der Familien durch gegriindete Unternehmen
aufbesserten.

Zusétzlich haben wir in den Gemeinden das Bewusstsein
far den Klimawandel geschérft und Wege gefunden, die
naturlichen Ressourcen sinnvoller zu nutzen.

Die Untererndhrung bei Kindern unter finf Jahren in den Pro-
jektgebieten wurde um 89 Prozent gesenkt und hat damit
das zuvor gesetzte Ziel von 80 Prozent Ubertroffen. 87 Pro-
zent der Mutter, die ein Unternehmen haben, berichten, dass
sie nachhaltig wirtschaften. Das urspringliche Ziel lag hier
ebenfalls bei 80 Prozent. Auch bei der Gesundheitsversor-
gung von Kindern unter finf Jahren, bei der ihr Wachsen
und ihre Entwicklung Uberwacht wird, konnten wir die Ziele
Ubertreffen. 88 Prozent der erwarteten 80 Prozent der schwan-
geren Frauen nehmen an pré- und postnatalen Vorsorge-
untersuchungen teil. Die Endbewertung weist auBerdem auf,
dass die Bargeldtransfers die Familien bei der Beschaffung
von Grundnahrungsmitteln und gesunden Lebensmitteln unter-
stlitzt haben. SchlieBlich verfligen die 40 Projektgemeinden
zu 85 Prozent Uber lokale Risikominderungskoordinatoren
und haben Katastrophenschutzplédne aufgestellt.
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