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Gibt Kindern eine Chance

Abschlussbericht

FUSSBALL MAGHT
MADGHEN STARK

Was wir erreicht haben

Ziel dieses Projektes war es, die Gleichberechtigung der
Geschlechter sowie die Partizipation von Madchen und
Jungen sowie deren Eltern in sechs Grogemeinden der
Regionen Codé und S&o Luis zu férdern. Dort, im Nordosten
des Landes, wo Armut und der Mangel an beruflichen Chan-
cen besonders deutlich zu Tage treten, setzten wir uns zum
Ziel, die Rechte von Frauen und M&dchen zu stérken. Noch
bis in die 80er Jahre war FuBball fiir Frauen in Brasilien ge-
setzlich verboten. Mit diesem Projekt sollten mehr M&dchen
die Méglichkeit erhalten, die positiven Eigenschaften dieses
Sportes kennenzulernen. Mit Hilfe der breit angelegten MaB-
nahmen trugen wir dazu bei, bestehende Rollenbilder und
Stereotype aufzubrechen und die Rechte der Madchen und
Frauen zu starken.

Insgesamt nahmen 833 Médchen regelméBig an FuBball-
trainings teil und lernten dabei Teamgeist, Fairplay und ihre
Starken kennen. In Workshops setzten sie sich mit ihren
Rechten, geschlechtsspezifischen Rollenbildern und sexu-
eller Gesundheit auseinander und stérkten gleichzeitig ihr
Selbstbewusstsein. Sie wissen nun, wie sie sich fur ihre
Rechte einsetzen kénnen und erkennen, wenn diese ver-
letzt werden. AuBer den Madchen nahmen auch Eltern,
Lehrkrafte und andere Gemeindemitglieder an den Projekt-
aktivitéten teil und beschéftigten sich intensiv mit den The-
men Gender, Partizipation und Gewaltpravention.

ERFOLGE

— 833 Méadchen haben in regelméaBigen Trainings ihre
sportlichen und sozialen Fahigkeiten verbessert

—In Workshops schérften sie ihr Verstandnis zu Men-
schenrechten, stereotypen Rollenbildern sowie
sexuellen und reproduktiven Rechten

— Mehr als 800 Eltern wurden fiir Gender-Themen,
Gleichberechtigung und Partizipation sensibilisiert
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PROJEKTREGIONEN:

Codo6 und Sao Luis im Bundesstaat Maranhao

PROJEKTLAUF ZEIT:

Dezember 2012 — Juni 2016

BUDGET:

587.808 €

ZIEL:

Férderung der Gleichberechtigung und der
Partizipation von Jungen und Mé&dchen

MASSNAHMEN:

— Griindung und Training von 32 MadchenfuBballteams
— Workshops fiir 833 Madchen zu Themen der Gleich-
berechtigung und zur Starkung ihres Selbstvertrauens
— Ausbildung von 32 Frauen und Mannern zu
Gemeinde-Coaches flir Gleichberechtigung
und Gender



Was wir dafur getan haben

Griindung von MadchenfuBballteams

In 16 Projektgemeinden, die in sechs Grof3-
gemeinden der Regionen Cod6 und Séo
Luis liegen, wurden je zwei MadchenfuBball-
teams gegriindet: ein Team in der Alters-
gruppen neun bis 13 Jahren und eines far
Méadchen zwischen 14 und 17 Jahren. Aus-
wabhlkriterien fur die Aufnahme in die Teams
waren unter anderem die regelmaBige Teil-
nahme der Madchen am Schulunterricht so-
wie ein besonderes Interesse flr die sozialen
Komponenten des Projektes. Auf Grundlage
dieser Kriterien bildeten sich Teams mit durch-
schnittlich je 25 Madchen, die wochentlich
an theoretischem Unterricht und an FuB-
balltrainings teilnahmen. Plan stattete sie
mit der ndtigen Ausrustung wie FuBbéllen,
Pfeifen und Tornetzen aus. AuBerdem er-
hielt jede Spielerin eine Grundausstattung
an Sportkleidung.

Training und Gender-Workshops

In kreativen Workshops beschéftigten sich
die Projektteilnehmerinnen mit Themen, wie
Partizipation, Geschlechtergerechtigkeit und
Rollenzuweisung. Wahrend dieser Zeit er-
weiterten die Madchen nicht nur ihr eigenes Wissen,

sie teilten es auch mit Freundinnen, Freunden und Fa-

milienmitgliedern. Die daraus gewonnenen Erfahrungen
trugen maBgeblich dazu bei, das Selbstbewusstsein

der Madchen zu steigern. Die Workshops und FuBball-
trainings wurden von 32 geschulten Coaches geleitet,
die im Vorfeld ausgewé&hlt und intensiv auf diese Tatig-
keit vorbereitet worden waren.

Hohepunkte des Projektes waren die regelmaBig stattfinden-
den FuBballturniere. Sie férderten sowohl den Zusammenhalt
wie auch das Selbstbewusstsein der Spielerinnen. Gleichzeitig
stieBen die Turniere auf eine sehr positive Resonanz in den
Gemeinden, die den Madchen viel Anerkennung fir ihre Leis-
tungen zollten.

Gemeindepartizipation

Von Beginn an waren die Gemeinden in die Projektaktivitaten
mit einbezogen. In Auftakttreffen machten sie sich mit den ver-
schiedenen Aktivitdten und Inhalten des Projektes vertraut,
um anschlieBend gemeinsam mit dem Projekiteam die Sport-
platze fur das Training und R&dume flr den theoretischen
Unterricht auszuwahlen. Mehr als 800 Eltern und Betreuungs-
kréfte beschéftigten sich in mehreren Veranstaltungen mit
den Rechten von Kindern und Jugendlichen, mit stereo-
typen Rollenbildern und Geschlechtergerechtigkeit.

Prufung und Bewertung

Am Ende des Projektes wurde eine ausfuhrliche Evaluie-
rung durchgefihrt, welche die Auswirkungen des Projektes
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Das neu gewonnene Selbstvertrauen wird den Madchen auch in Zukunft
helfen, sich fiir ihre Rechte einzusetzen.

in den Gemeinden untersuchte. Im Vergleich zur Grund-
datenerhebung, die zu Projektbeginn durchgefihrt worden
war, zeigten sich zum Projektende deutlich positive Ver-
anderungen. So ist unter anderem erkennbar, dass die
Projektaktivitdten die Rollenbilder von Mannern und Frauen
in der Gesellschaft aufgebrochen haben. Waren zu Pro-
jektbeginn noch 46 Prozent der Befragten davon Uberzeugt,
dass Madchen an bestimmten Aktivitaten nicht teilnehmen
sollten, weil sie fur Jungen bestimmt seien, waren am
Ende des Projektes nur noch 23 Prozent dieser Meinung.
Auch die Vorbehalte gegeniber homosexuellen Menschen
haben sich deutlich reduziert: Die Zahl derer, die sagten,
dass sie niemals eine homosexuelle Person als Freund
oder Freundin haben kdnnten, sank im Projektzeitraum
von 31 auf 13 Prozent.

Gleichzeitig hat die Evaluierung gezeigt, dass sich Vorur-
teile und geschlechtsspezifische Rollenzuweisungen nur
langsam andern. ,Wir gehen zu den FuBballspielen der
Jungen, aber unsere Eltern und Briider kommen nicht zu
unseren Spielen”, so berichtet ein Madchen. ,Sie sagen,
dass Méadchen nichts von FuBball verstehen, aber ich
sage ihnen, dass sie nicht wissen, wovon sie reden.”

Dieses Beispiel zeigt aber auch das gestarkte Selbstbe-
wusstsein der Madchen. Vor allem durch ihr Vordringen
in angebliche ,Jungs-Doméanen* férdern sie die Gleich-
berechtigung in ihren Gemeinden und sorgen daflr,
dass ihre Rechte geachtet und besser geschiitzt werden.
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