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— Ausbau der Sportplatze an 20 Schulen zur Férderung von
Sicherheit und Inklusion

— Griindung von 20 Champions-of-Change-Sportclubs, in denen
2.432 Schiler:innen ihre sportlichen Fahigkeiten, ihr Selbstbewusst-
sein und ihre Kenntnisse zur Gleichberechtigung starken

— Veranstaltung von 57 Sportfesten mit 28.537 Madchen und Jungen

— Einrichtung von 56 Schulrdumen flr psychologische Beratung

— Durchflihrung von 51 Einzel- sowie 167 Gruppenberatungen in den
neuen Raumen

— Schulungen fir 35.169 Eltern und 1.289 Lehrkréafte zu Kinderschutz
und Geschlechtergleichstellung

Projektregion: Hanoi

Projektlaufzeit: November 2018 — November 2022

Budget: 777.045 €

' Die Ziele fur nachhaltige Entwicklung wurden 2015 von den Vereinten Nationen verabschiedet.



Was wir erreicht haben

Mit diesem Projekt in der Region Hanoi haben
wir Madchen und Jungen in 20 Schulen Zugang
zu sicheren und integrativen Sportstatten ermég-
licht. In Champions-of-Change-Clubs und jahr-
lichen Sportfesten starkten die Schiler:innen ihr
Selbstbewusstsein sowie ihre Kenntnisse zu
Geschlechtergleichheit und Kinderschutz. 1.289
Lehrkrafte nahmen an Fortbildungen zu einem
sicheren und geschlechtssensiblen Sportunter-
richt teil. Darlber hinaus besuchten 35.169 Eltern
Veranstaltungen mit Lehrkraften, Schulfesten
und Kommunikationssitzungen. Dort wurden sie
ermutigt, die Teilnahme ihrer Kinder am Schul-
sport zu unterstiitzen und sich fir Gleichstellung
und Kinderschutz einzusetzen. Die Férderung,
welche die Madchen und Jungen daraufhin von
ihren Eltern erhielten, stieg deutlich an: 96 Pro-
zent der Madchen und 98 Prozent der Jungen
fuhlten sich von ihren Eltern dabei unterstitzt,
gleichberechtigt und sicher an sportlichen Aktivi-
taten teilzunehmen.

In 20 Projektschulen engagierten sich 2.432 Madchen und
Jungen in Champions-of-Change-Sportclubs. Sie nahmen
an FuBballtrainings und Schulungen teil, in denen sie
lernten, stereotype Rollenvorstellungen zu hinterfragen
und die Geschlechtergleichheit voranzutreiben. Das Kon-
zept der Clubs wurde anschlieBend auf 36 weitere Schulen
ausgeweitet. An den Projektschulen bauten wir die Sport-
platze zu sicheren und integrativen Sportstatten aus und
stellten Sportmaterialien wie Bélle, FuBballtore und Trikots
bereit. AuBerdem wurden Verhaltensregeln und Vorschriften
erlassen, um die Sicherheit und Gleichberechtigung im
Sport zu férdern.

Champions-of-Change-Sportclubs fiir Geschlechter-
gleichheit

Die 20 Champions-of-Change-Clubs, die die Lehrkréfte im
ersten Projektjahr griindeten, zahlten insgesamt 2.432 Mit-
glieder, darunter 1.029 Madchen. 62 Lehrkréafte besuchten
Fortbildungen zu FuBballtechnik, Geschlechtergleichstellung,
Kinderschutz und Moderationsfahigkeiten, um die Champions-
of-Change-Clubs zu leiten. Im Folgenden gaben die Lehr-
krafte dieses Wissen an 1.274 Lehrer:innen weiter. Die

Die Champions-of-Change-Clubsitzungen umfassten neben Trainings-
einheiten im FuBball auch Gesprachsrunden, in denen die Kinder ihre
Lebens- und Sozialkompetenzen starkten.

Botschaften zu Gleichberechtigung und Sicherheit im Sport wurden auch auf den
AuBenwéanden der Schulsportanlagen angebracht.

Schulungen zeigten Erfolg: In der Endevaluierung des
Projektes gaben 99 Prozent der Jungen und 100 Prozent
der Madchen an, dass sie sich beim Schulsport von ihren
Lehrer:innen unterstatzt fihlen.

Im ersten Projektjahr entwickelten wir einen Lehrplan
fur die Durchfiihrung der Champions-of-Change-Club-
sitzungen. Jedes der 24 Themenfelder des Lehrplans
umfasst eine Trainingseinheit im FuBball und eine zu
Lebenskompetenzen, in die auch Inhalte zu Geschlechter-
gleichstellung und zur Pravention geschlechtsspezifischer
Gewalt einflieBen. Die Clubs erhéhten nachweislich das
Verstandnis der Schiler:innen fir Gender, Gleichberech-
tigung und geschlechtsspezifische Gewalt. Bei Madchen
stieg der Wissensstand von 63 auf 76 Prozent und bei
Jungen von 50 auf 68 Prozent. Zudem starkten die Clubs
das Selbstbewusstsein insbesondere der Madchen.

“Jetzt kann ich freier und selbstbewusster mit
Jungen, Lehrkréaften und Schiiler:innen der Ober-
stufe sprechen®, erzéhlit die Schiilerin Bao Lam.
»ich habe mehr Freunde gefunden. Wir teilen
unsere Hobbys und Interessen. Wir kimmern uns
umeinander und behandeln einander wie Familien-
mitglieder. Ich bin auch nicht mehr schiichtern,
wenn ich mit Jungen FuBball spiele. Das Verstand-
nis fiir die Rechte von Méadchen hilft mir, ich selbst
zu sein.”

Psychologische Beratung fiir Schiiler:innen

Um angemessen auf Félle von geschlechtsspezifischer
Diskriminierung, Mobbing oder Gewalt reagieren zu
kénnen, richteten wir 56 Beratungsrdume in den Schulen
ein. AuBerdem schulten wir Betreuer:innen und Lehrkrafte
in Methoden der psychologischen Beratung. Wahrend der
Projektlaufzeit fihrten sie 51 Einzelberatungen sowie 167
Gruppenberatungen in den neuen Raumlichkeiten durch.



Sportfeste an Schulen

Vor allem bei den Madchen steigerten die Champions-of-
Change-Clubs das Engagement, die Geschlechtergleich-
stellung und Sportaktivitdten an den Schulen voranzubringen.
Mitglieder der Clubs organisierten im Projektzeitraum 57
Schulsportfeste, an denen 28.537 Schiiler:innen, 2.315 Eltern
sowie 1.274 Lehrkréafte und Leiter:innen der Gemeinden teil-
nahmen. Die Sportfeste umfassten zwei Teile: zum einen die
sportlichen Aktivitdten und Wettkdmpfe, wie FuBball, Tau-
ziehen oder Sackhipfen. Zum anderen wurden Ratespiele
und Theaterstlcke veranstaltet, um auf die Bedeutung von
Kinderschutz und Geschlechtergleichheit aufmerksam zu
machen.

Ausbau und Sanierung der Sportplatze

Zu Projektbeginn untersuchten wir den Zustand der Sport-

platze an den Projektschulen und erarbeiteten Kriterien fir

ihre Sanierung. AuBerdem entwickelten wir Mindeststan-

dards fur sichere und madchenfreundliche Sportstatten. In

den Jahren 2020 und 2021 bauten wir auf Grundlage der
Kriterien an jeweils zehn Schulen der Bezirke Ba Vi und Ha
Dong die Sportplatze aus. Die Sanierungen umfassten die

Ausstattung der Platze mit Bodenbeldgen, FuBballtoren,

Beleuchtung und Netzen. Zudem stellten wir Regeln fir die
Nutzung der Sportplatze und die Férderung von Sicherheit

und Gleichberechtigung auf.
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Prufung und Bewertung der
Projektaktivitaten

Die Endevaluierung des Projektes lasst im Abgleich mit der
Grundlagenerhebung eine deutliche positive Verédnderung
bei den Zielgruppen erkennen. So ist der Anteil der Madchen,
die sich bei der Teilnahme am Schulsport gleichberechtigt
fuhlen, von 60 auf 85 Prozent gestiegen. Zu Projektbeginn
gaben nur 56 Prozent der befragten Madchen an, dass sie
sich in der Schule sicher flihlen. Zum Ende des Projektes lag
dieser Wert bei 74 Prozent. 96 bis 100 Prozent der befragten
Mé&dchen und Jungen fuhlten sich zu Projektende von ihren
Eltern und Lehrer:innen dabei unterstitzt, gleichberechtigt
und sicher an sportlichen Aktivitaten teilzunehmen.

Angesichts dieser Projekterfolge beschlossen die Verwal-
tungen von Ba Vi und Ha Dong, das Projekt auf alle weiter-
fihrenden Schulen der Bezirke auszuweiten. Ein entspre-
chender Aktionsplan soll Schulungen fir Lehrkréafte, die
Grindung von Sportclubs und Kommunikationssitzungen
fur Eltern und Schiiler:innen umfassen. Zusammen mit
dem Bildungsministerium entwickelten wir einen Leitfaden
fur das Projektmodell ,Sportstatten fur Sicherheit und
Gleichstellung®, der zukinftig an allen weiterfiihrenden
Schulen in Vietnam verwendet werden kann.
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