Plan in Kambodscha
Ein Uberblick

Kambodscha liegt am Golf von Thailand und grenzt im Norden an Laos und Thai-
land, 6stlich und siidlich an Vietnam. Weite Teile Kambodschas sind von tippiger
Vegetation bedeckt. Die Bevolkerung lebt groRtenteils auf dem Land. Mehr als die
Halfte sind Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene unter 26 Jahren.

Nach dem Ende des Indochinakriegs 1954 war Frankreichs Vormachtstellung in
Stidostasien gebrochen und Kambodscha wurde unabhdngig. Wahrend des Vietnam-
krieges bemiihte sich das Land zundchst um Neutralitat, wurde aber dennoch in die
Kriegshandlungen verwickelt. 1975 rissen die Guerillas der Roten Khmer die Macht
an sich und errichteten ein Terror-Regime, dem Hunderttausende zum Opfer fielen.
Nach einer militdrischen Intervention Vietnams wurde das Regime 1978 gestiirzt.
Die Roten Khmer zogen sich daraufhin in den Nordosten des Landes zuriick und
fiihrten den Guerillakrieg gegen die neue Regierung unter Heng Samrin weiter.

Erst Ende der Neunziger wurden die Kampfhandlungen endgiiltig eingestellt.

T .
Zur Situation heute
Seit Ende des Biirgerkrieges durchlduft Kambodscha einen Prozess der Stabilisierung
und Befriedung. Wahlen finden regelmdRig alle fiinf Jahre statt. Die Wirtschaft weist
ein robustes Wachstum auf und der Anteil der in Armut lebenden Bevélkerung hat
sich auf etwa 30 Prozent reduziert. Gleichwohl zahlt Kambodscha immer noch zu den
am wenigsten entwickelten Landern. Die wachsende Kluft zwischen armer Landbevol-
kerung und wohlhabender, stadtischer Elite ist ein groRRes gesellschaftliches Problem.
Staatsoberhaupt Kambodschas ist Kénig Norodom Sihamoni. Ministerprasident Hun
Sen von der Kambodschanischen Volkspartei amtiert seit 1998 und wurde 2013 als
Regierungschef wiedergewdhlt.

Konigreich Kambodscha

Einwohner: 14,5 Mio.
(Deutschland [D]: 82,0 Mio.)
(Schweiz [CH]: 7,7 Mio.)
(Osterreich [A]: 8,4 Mio.)

Lebenserwartung: 64 Jahre
D: 81 Jahre / CH: 83 Jahre / A: 81 Jahre

Kindersterblichkeitsrate (unter 5 Jahren):
43 pro 1.000 Lebendgeburten
D:4 pro 1.000 / CH: 4 pro 1.000 / A: 4 pro 1.000

BNE pro Kopf*: 830 US$
D: 43.980 US$ / CH: 76.380 US$ / A: 48.300 US$

*BNE: Bruttonationalprodukt pro Einwohner

Plan

gibt Kindern eine Chance

Alphabetisierungsrate bei Jugendlichen
(15 - 24 Jahre): Frauen: 86 %, Mdnner 88 %

Hauptstadt: Phnom Penh

Landesflache: 181.035 gkm
(D: 357.050 gkm)

Landessprachen: Khmer

Religion: Theravada-Buddismus (95%),
Islam und Christentum
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Das Kinderhilfswerk in Kambodscha

Plan arbeitet seit 2002 in Kambodscha.
Im Finanzjahr 2012 (Juli 2011-Juni 2012)
erreichte das Kinderhilfswerk mit
seinen Programmen das Umfeld von
fast 23.000 Patenkindern und ihren
Familien. Plan konzentriert die Arbeit
auf arme und strukturschwache Gebiete
des Landes und wird sein Engagement
fiir besonders abgelegene landliche
Regionen erweitern.

Landerstrategie von
2011-2015

Die Landerstrategie von Plan in Kam-
bodscha bildet den Rahmen fiir eine
bestandige und kontinuierliche Pro-
grammarbeit fiir den Zeitraum 2011 bis
2015. Sie setzt verschiedene Ressourcen
ein, um die Lebensumstédnde und Zu-
kunftsperspektiven von bediirftigen Kin-
dern und ihren Familien zu verbessern.
Die Landerstrategie wurde zusammen
mit Plan-Mitarbeitern, Madchen und
Jungen, Familien, lokalen Gruppen und
Initiativen sowie Mitgliedern der lokalen
Regierung erarbeitet.
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Die Einschulungsraten von Jungen und
Médchen sind in den vergangen Jahren
gestiegen und liegen mittlerweile fir
beide Geschlechter deutlich iber 90
Prozent. Allerdings sind Kinder in beson-
ders abgelegenen Regionen, ethnische
Minderheiten oder Kinder mit Behinde-
rungen stark benachteiligt. Die Lehrkrdf-
te in Kambodscha sind schlecht ausge-
bildet und es fehlt an Mechanismen, um
die Unterrichtsqualitdt zu verbessern.
Viele Kinder werden verspdtet einge-
schult. Ein groRes Problem ist, dass der
Schulbesuch haufig vorzeitig abgebro-
chen wird. Dies liegt vor allem daran,
dass Kinder zu Hause im Haushalt helfen
oder durch andere Arbeit zum Einkom-
men ihrer Familien betragen miissen.
Oftmals sehen Eltern auch keinen Vorteil
darin, dass ihre Kinder weiter die Schule
besuchen. Die mangelhafte sanitdre
Situation, unter der besonders Mad-
chen leiden, sowie die weit verbreitete
Gewalt an Schulen sind weitere Griinde
fir die hohe Abbruchquote.

Arbeitsansatz von Plan

Der Arbeitsansatz von Plan, die kindorientierte Gemeindeentwicklung, beruht auf den
Grundrechten von Kindern: das Recht auf Leben, Entwicklung, Mitwirkung und Schutz.
Kindorientierte Gemeindeentwicklung bedeutet mit und fiir Kinder arbeiten. Mad-

chen und Jungen, Jugendliche, ihre Familien und Gemeinden sind an der Planung und
Durchfiihrung von Programmen und Projekten beteiligt, um ihre eigene Entwicklung
voranzubringen. Die Gemeinde tragt Verantwortung fiir die Programme, damit deren
Nachhaltigkeit gesichert wird, auch nachdem Plan die Arbeit in diesem Gebiet beendet
hat. Von zentraler Bedeutung ist es daher, iberholte Denkweisen zu dndern und die
Kompetenzen von Gemeindemitgliedern zu stérken, damit sie sich mit den Herausforde-
rungen ihrer Gemeinden aktiv auseinandersetzen konnen. Dies tragt dazu bei, strukturel-

le Kinderarmut zu beseitigen.

Da der Staat eine wichtige Rolle bei der Umsetzung und Einhaltung der Kinderrechte
spielt, arbeitet Plan in Kambodscha auch mit Regierungsstellen zusammen und unter-
stiitzt sie darin, ihre Verpflichtung gegentiber den Gemeindemitgliedern wahrzunehmen
und vorhandene Gesetze und Vorgaben umzusetzen. Gleichzeitig informiert Plan die
Menschen in den Gemeinden (iber ihre Rechte und bestarkt sie darin, diese einzufordern.
Das Kinderhilfswerk setzt sich besonders fiir ausgegrenzte und benachteiligte Kinder ein,
damit sie ihre Rechte wahrnehmen und den Kreislauf von Diskriminierung, gesellschaftli-
cher Nichtteilhabe und Kinderarmut durchbrechen kénnen.

Plan-Programm: ,,Qualitative Grund-
bildung fiir alle Kinder*

In Zusammenarbeit mit verschiedenen Be-
horden und Gemeindegremien identifiziert
Plan besonders benachteiligte Kinder, um
ihnen durch Stipendien einen Schulbesuch
zu ermdglichen. Das Kinderhilfswerk setzt
sich auch dafiir ein, dass Madchen und
Jungen mit Lernschwierigkeiten besonders
gefordert werden und entsprechende
Lernmaterialien erhalten. Ein weiteres

Ziel ist es, den Unterricht zu verbessern
und kindgerechter zu gestalten. Um das
zu erreichen, arbeitet Plan mit seinen
Partnern daran, die Lehrerausbildung zu
reformieren und unterstiitzt die Schu-

len dabei, bildungspolitische Richtlinien
umzusetzen. AuRerdem wendet sich das
Kinderhilfswerk an die Eltern und infor-
miert sie, wie wichtig die Schulbildung
ihrer Kinder ist, und ermutigt sie, sich aktiv
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mit Bildungsfragen auseinanderzusetzen.
Plan verbessert sowohl die Wasserversor-
gung also auch die sanitdre Situation an
den Schulen und fiihrt Gesundheits- und
Hygieneschulungen durch. Die globale
Kampagne ,,Lernen ohne Angst“ setzt

ein deutliches Zeichen gegen Gewalt an
Schulen. Gemeinsam mit verschiedenen
gesellschaftlichen und politischen Akteu-
ren schafft Plan eine breite Basis fiir den
Kindesschutz und arbeitet daran Kindes-
schutznetzwerke aufzubauen. Das Kinder-
hilfswerk klart Eltern und Lehrkréfte tiber
Kinderrechtsverletzungen auf und vermit-
telt gewaltfreie Erziehungsmethoden und
Umgangsformen. Plan stdrkt Kinder- und
Jugendpartizipation durch den Aufbau von
Jugendclubs und Schiilervertretungen.



Herausforderung: Schlechte Lebens-
bedingungen fiir Kinder

Trotz einiger Fortschritte in den vergan-
genen Jahren ist die gesundheitliche
Situation vieler Mddchen und Jungen

in Kambodscha alarmierend. Eines von
zwolf Kindern verstirbt noch bevor

es das fiinfte Lebensjahr erreicht hat.
Auch die Miittersterblichkeitsrate ist

im Vergleich zu anderen Landern der
Region sehr hoch. Vor allem in den
landlichen Gebieten sind die hygie-
nischen Standards und die sanitare
Versorgung unzureichend. Unter den
armsten 20 Prozent der Bevélkerung hat
mehr als die Halfte keinen Zugang zu
sauberem Trinkwasser. Dies fiihrt dazu,
dass viele Mddchen und Jungen unter
Durchfallerkrankungen leiden, was sie
schwdcht und anfillig fir andere Krank-
heiten, wie etwa Atemwegsinfektionen,
macht. Chronische Mangelernahrung ist
ebenfalls ein schwerwiegendes Prob-
lem. Ursache ist vor allem die schlechte
wirtschaftliche Situation vieler Familien.
Die landwirtschaftlichen Ertrage sind
gering und reichen nicht immer, um den
tdglichen Bedarf zu decken. Landesweit
konnen tiber 80 Prozent der Kinder
keine Einrichtung zur friihkindlichen
Forderung besuchen. Es mangelt sowohl
an Kindergdrten und Vorschulen als auch
an qualifiziertem padagogischem Personal.
Weder Eltern noch die lokalen Behtrden
sind sich bewusst, wie wichtig es ist, Mad-
chen und Jungen friihzeitig altersgerecht
zu fordern. Eine Folge ist, dass die Kinder
nicht hinreichend auf die Anforderung der
Grundschule vorbereitet sind.

Plan-Programm: ,Friihkindliche Forde-
rung fiir einen guten Start ins Leben“

Ein wichtiges Anliegen von Plan ist es,
Eltern und andere Verantwortliche in
den Gemeinden Uber die mannigfaltigen
Aspekte der friihkindlichen Férderung
zu informieren. Die Familien erfahren,
wie sie die Entwicklung ihrer Kinder um-
fassend und altersgerecht unterstiitzen
konnen. Dazu gehdren beispielsweise
Themen wie Gesundheit und Hygiene,
kindgerechte Erziehungsmethoden oder
der Schutz von Kindern vor Gewalt

und Missbrauch. Dabei integriert Plan
bewusst positive traditionelle Erzie-
hungsformen und greift vorhandene
Kompetenzen der Gemeindemitglieder
auf. Zusammen mit der Gesundheits-
behorde arbeitet das Kinderhilfswerk
daran, gemeindebasierte Gesundheits-
stationen einzurichten, sodass Familien
in abgelegenen Regionen medizinische
Hilfe in Anspruch nehmen kénnen.
Miitter haben die Moglichkeit, sich vor
und nach der Geburt untersuchen zu
lassen und unter fachkundiger Betreu-
ung zu entbinden. Auch Impfungen
werden angeboten. AuRerdem fiihrt
Plan gezielte MaRnahmen durch, um
Kinderkrankheiten vorzubeugen und die
Erndhrungssituation von Mddchen und
Jungen zu verbessern. Das Kinderhilfs-
werk unterstiitzt Gemeinden und lokale
Behorden dabei, die Trinkwasserversor-
gung auszubauen. Gemeindemitglieder
organisieren sich in Komitees und setzen
sich fiir den verantwortungsvollen
Umgang mit der Ressource Wasser ein.
Zudem verfolgt Plan das Ziel, alle Haus-
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halte mit einer Latrine auszustatten und
fiihrt Hygieneschulungen durch. Um

die Einkommenssituation zu verbessern,
unterstiitzt Plan die Familien dabei,
neue landwirtschaftliche Produkte
anzubauen und ihre Ertrdge durch ver-
besserte Anbaumethoden zu steigern.
Fur besonders benachteiligte, landlose
Familien vermittelt Plan Angebote zur
beruflichen Bildung. Zusammen mit
seinen Partnern erweitert das Kinder-
hilfswerk den Zugang zu finanziellen
Dienstleistungen, wie Mikrokrediten,
sodass Riicklagen gebildet und Investiti-
onen getdtigt werden kénnen. Plan setzt
sich daftir ein, dass auch in landlichen
Regionen mehr Einrichtungen zur friih-
kindlichen Forderung gebaut werden,
und engagiert sich dafiir, die Ausbildung
des padagogischen Personals zu verbes-
sern. Um den Kindern den Ubergang in
die Grundschule zu erleichtern, arbeitet
Plan daran, Kindergarten, Vorschulen
und Grundschulen besser zu vernetzen.




" Herausforderung: Erschwerte
- Lebenssituation fiir Jugendliche

Die Bevolkerung Kambodschas ist jung,
tiber ein Drittel ist zwischen zehn und
24 Jahren alt. Jugendliche stehen beson-
ders in abgelegenen Regionen vor gro-
Ren Herausforderungen. In landlichen
Gemeinden schliefen nur elf Prozent
der Jugendlichen eine weiterfiihrende
Schulausbildung ab. Es gibt nur wenige
Schulen, die fir viele zu weit entfernt
sind. Ebenfalls mangelt es an Még-
lichkeiten, eine berufliche Ausbildung
abzuschlieRen. Viele Jugendliche haben
keinerlei Zugang zu Informationen zur
sexuellen und reproduktiven Gesund-
heit. Eine Folge ist, dass friihe Schwan-
gerschaften oder die Infektionen mit
sexuell Gibertragbaren Krankheiten unter
Jugendlichen zunehmen. Fiir junge
Frauen ist das Risiko erhoht, Opfer von
hduslicher und sexualisierter Gewalt zu
werden. Traditionell wird Jugendlichen
in der kambodschanischen Gesellschaft
wenig Mitspracherecht eingerdumt.
Kinder und Jugendliche sind auRer-
dem in einem besonderen Malie von
den Auswirkungen von Katastrophen
betroffen, wie etwa Uberflutungen, die
regelmdRig vorkommen.

Plan

Plan-Programm: ,,Kompetenzen vermit-
teln und Herausforderungen meistern,
einschlieRlich Katastrophenvorsorge*

Plan setzt sich dafir ein, dass Jugend-
liche Zugang zu weiterfiihrender
Schulbildung erhalten. Dabei liegt der
Fokus auf benachteiligten Gruppen,
etwa Jugendliche, die in besonderer
Armut aufwachsen, die Opfer von
Gewalt geworden sind oder die mit
Behinderungen leben. Ein Stipendien-
programm unterstiitzt gezielt Madchen
dabei, einen hoheren Schulabschluss zu
erlangen. Jugendliche, die ihren Schul-
besuch abgebrochen haben, sollen {iber
Forderklassen wieder in das Schulsystem
integriert werden. Plan setzt sich dafiir
ein, die Zusammenarbeit zwischen
lokalen Behorden und Schulkomitees in
den Gemeinden zu verbessern. Gemein-
sam sollen sie dafiir Verantwortung
tibernehmen, den Schulbetrieb aufrecht-
zuerhalten, Verbesserungen umzuset-
zen oder notwendige Reparaturen an
den Gebduden durchzufiihren. Um die
Jugendlichen auf die Anforderungen
des Arbeitsmarktes vorzubereiten,
fordert das Kinderhilfswerk berufli-
che Qualifizierungsmalknahmen und
unterstiitzt sie dabei, Perspektiven fiir
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eine wirtschaftliche Selbststandigkeit
zu entwickeln. Gemeinsam mit seinen
Partnern klart Plan Lehrpersonal, Eltern
und Jugendgruppen tiber das Recht auf
sexuelle und reproduktive Gesundheit
auf und engagiert sich dafiir, dass dieses
wichtige Thema auch in die Lehrpldne
der Schulen eingebunden wird. Jugend-
liche lernen, Verantwortung fiir sich und
andere zu ibernehmen und ein selbst-
bestimmtes Sexualleben zu fiihren. Das
Kinderhilfswerk unterstiitzt auRerdem
Gesundheitsdienste dabei, ihre Angebo-
te auf die speziellen Bedurfnisse der Ju-
gendlichen hin abzustimmen. Plan setzt
seine erfolgreichen Maknahmen fort,
Kindes- und Jugendschutzmechanismen
in den Gemeinden zu installieren, sodass
Falle von Gewalt und Missbrauch gemel-
det und behordlich verfolgt werden.

Um die gesellschaftliche Teilhabe von
Jugendlichen zu erhohen, starkt Plan Ju-
gendgruppen und unterstiitzt sie dabei,
ihre Meinung auszudriicken und sich in
Entscheidungsprozesse einzubringen.
Ein weiteres wichtiges Ziel ist der Ka-
tastrophenschutz. Gemeinsam mit den
Gemeinden ergreift Plan Vorsorgemalt-
nahmen und entwickelt Schutzmecha-
nismen, um die Risiken in den Gemein-
den zu minimieren und bestmdglich

auf drohende Gefahren vorbereitet zu
sein. Jugendliche und Kinder sind dabei
aktiv beteiligt und bringen ihre Ideen,
Wiinsche und Ansichten ein.

Quellen:
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UNDP ,,Bericht tiber die menschliche Entwicklung 2013“
UNICEF ,,State of the World s Children 2013”

Plan International Deutschland e. V. - Bramfelder StraRe 70 - 22305 Hamburg
gibt Kindern eine Chance  T€lefon +49 (0)40 — 611 400 - Fax +49 (0)40 — 611 40 140 - info@plan-deutschland.de - www.plan-deutschland.de

Stand: Nvember 2013



