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VE R H I N D E R N DAS PROJEKT UNTERSTUTZT FOLGENDE ZIELE

Gesundheit und Forderung FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG'

fu r Ki nder bis 6 Jah ren GESUNDHEIT UND HOCHWERTIGE
WOHLERGEHEN BILDUNG

/|

PROJEKTREGIONEN ~ MABNAHMEN

Stung Treng und Ratanakiri — Neubau, bzw. Ausbau

PROJEKTLAUFZEIT  kindorgaron.

November 2017 — Oktober 2020 — Einrichten von Wasser-

, . versorgungssystemen
BERIGHTSZE!TRAUM und Sanitaranlagen

November 2018 — April 2019 — Schulungen zu frihkindlicher
VIETNAM . F('jrderung, Hygiene und
ZIELE gesunder Erndhrung
— frihkindliche Férderung — Prévention und Behandlung
— Schutz vor Mangelernéhrung von Mangelerné&hrung
KAMBODSCHA — Verbesserte Hygiene, Wasser-
@ Landerbiiro und Sanitarversorgung

O Wo wir arbeiten

' Die Ziele fir nachhaltige Entwicklung wurden 2015 von den Vereinten Nationen verabschiedet



Unsere Ziele

In den Projektregionen Stung Treng und Ratanakiri
im Nordosten Kambodschas weisen viele Kinder
Anzeichen von Mangelernahrung auf. Oft ver-
bringen die Eltern viel Zeit mit der Arbeit auf ihren
Feldern und schaffen es nicht, sich ausreichend

um ihre Kinder zu kimmern. Fir 60 bis 70 Prozent
der Kinder fehlen Angebote zur frihkindlichen
Betreuung und Férderung.

In diesem Projekt wollen wir Kindern in Stung
Treng und Ratanakiri ein gesundes Aufwachsen
und fruhkindliche Férderung erméglichen. Daflr
bauen und renovieren wir 14 Kindergéarten. Das
Betreuungspersonal und die Eltern schulen wir
zu frihkindlicher Entwicklung und Férderung.
Aber auch Hygiene und Krankheitspravention,
gesunde Erndhrung und Kinderschutz werden
in den Schulungen thematisiert. Mehr als 4.000
Kinder profitieren direkt von diesen MaBnahmen.

Weil rund 40 Prozent der Menschen in den
Projektregionen keinen Zugang zu sauberem
Wasser und Toiletten haben, verbessern wir
zusammen mit den Gemeinden die Wasser- und
Sanitarversorgung. Rund 600 Haushalte und 1.000 Schul-
kinder profitieren davon. AuBerdem unterstltzen wir lokale
Gesundheitsdienste und schulen das Personal, damit
Mangelernghrung bei Kindern und Schwangeren friihzeitig
erkannt und behandelt werden kann.

Unsere Projektaktivitaten

Frihe Férderung verbessern

Im Frihjahr 2019 wurden drei Kindergérten in Ratanakiri

renoviert und kindgerecht umgestaltet. Dabei erneuerten

wir die Fenster und Tulren der Einrichtungen und renovierten

Wachstum und Gewicht der Kinder werden regelméBig kontrolliert.

In Elterngruppen tauschen sich Mutter und Véter zu Kindergesundheit, Erndhrung und
frihkindlicher Férderung aus.

die Wasser- und Sanitaranlagen. Zusatzlich statteten wir
17 Kindergarten in Ratanakiri mit Spiel- und Lernmaterialien,
kindgerechten Mdbeln sowie Wasch- und Zahnputzsachen
fur die Kinder aus. 21 Erzieherinnen und Erzieher lernten in
Schulungen neue interaktive Lehrmethoden kennen.

In den Projektgemeinden haben sich insgesamt 55 Eltern-
gruppen gebildet. RegelméBig treffen sie sich und sprechen
Uber frihkindliche Férderung, Erndhrung, Kindergesund-
heit, sicheres Spielen und Kinderschutz. Gezielt werden
auch die Véater angesprochen und fur ihre Vaterrolle sensi-
bilisiert. Es zeigt sich, dass die Vater gerade im taglichen
Miteinander mit ihren Kindern aktiv sind. Sie spielen mit
ihnen FuBball oder Verstecken und lernen mit ihnen das
Zahlen und Erkennen von Farben.

Mangelernahrung verhindern

Eltern und Mitglieder lokaler Gesundheitsgruppen schulten
wir im Januar 2019 zu den Themen kindgerechte Erndhrung,
Erndhrung in der Schwangerschaft und Stillzeit sowie Wachs-
tums- und Gewichtskontrollen bei Kindern. AnschlieBend
entwickelten diese Aktionspléane, um ihr Wissen an andere
Eltern weiterzugeben.

Um Untererndhrung bei Kindern friihzeitig zu erkennen,
unterstlitzen wir lokale Gesundheitszentren bei Erndhrungs-
Screenings. Zwischen November 2018 und April 2019
wurden so 1.355 Kinder in 28 Dérfern untersucht. 50 akut
unterernéhrte Kinder erhielten Zusatznahrung und wurden
zur weiteren Versorgung an ein Gesundheitszentrum Uber-
wiesen.

»Ich dachte zuerst, es ist normal, dass mein Sohn
nichts essen will. Deshalb habe ich nicht probiert,
ihn zu fittern. Ich war auch sehr beschaftigt mit
der Feldarbeit.“

(28-jahrige Mutter aus Stung Treng)




Um die Erndhrungssituation in den Gemeinden nachhaltig
zu verbessern, haben wir zwischen November und April
241 Eltern in GemUlseanbau und Hihnerzucht geschult.
153 Eltern erarbeiteten bereits Plane, um das Erlernte
umzusetzen. Sie erhielten dafir Saatgut und Material flr
den Bau von Huhnerstéllen.

Hygiene, Wasser- und Sanitéarversorgung

In drei Projektdérfern der Provinz Stung Treng flihrten
wir im Januar 2019 Informationsveranstaltungen zur Ver-
besserung der Hygiene und Sanitarsituation durch. Dabei
informierten wir die Bewohnerinnen und Bewohner, was sie
selbst tun kénnen, um die Hygiene in ihren Dérfern zu ver-
bessern. 98 Haushalte entschieden sich daraufhin, inner-
halb der ndchsten zwei Monate eine eigene Latrine zu
bauen.

An Veranstaltungen zu den Themen Wasser, Sanitar und
Hygiene in 32 Dorfern in Stung Treng nahmen im Februar
und Marz 960 Gemeindemitglieder teil. Sie reflektierten
dabei ihr eigenes Verhalten und suchten Lésungen flr
mehr Hygiene in ihren Dérfern.

Fir die Verbesserung der Wasserversorgung haben wir
sieben neue Brunnen gebaut, drei davon an Schulen. Neun
weitere Brunnen wurden wieder instand gesetzt. Bei allen
Brunnen testeten wir die Wasserqualitét und installierten
Handpumpen. In einer Gemeinde installierten wir eine Anlage
zur Wasseraufbereitung, die nun 4.479 Bewohnerinnen und
Bewohner versorgt.

Auch in Schulen und Kindergérten sensibilisierten wir Kinder
und Erwachsene fir Hygiene- und Sanitarthemen. Da es
eine positive Wirkung hat, wenn Madchen und Jungen in die
Erziehung von kleineren Kindern miteinbezogen werden,
fihrten wir acht Treffen mit Kindergruppen durch. 117 Kinder
lernten dort, wie sie kleineren Kindern das Hdndewaschen
beibringen.

BEISPIELHAFTE PROJEKTAUSGABEN

4€ kostet das Informationsmaterial fiir eine Mutter
oder einen Vater zur Aufklarung Uber gesunde,
kindgerechte Ernéhrung
25€  kostet ein Wassertank mit Filter fiir eine
Familie zum Sammeln von Regenwasser
200€ bendtigen wir, um einen Spielplatz zu bauen
665€ kKostet eine Brunnensanierung
1.900€ brauchen wir, um einen neuen Brunnen

Zu bauen
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Gibt Kindern eine Chance

Das Handewaschen mit Wasser und Seife z&hlt zu den wichtigsten
Hygienepraktiken im Alltag.

Anpassungen der Projektaktivitaten

Zurzeit sind es meist Mutter und weibliche Erziehungs-
berechtigte, die an den Projektaktivitdten teilnehmen. Denn
viele Manner gehen tagsuber ihrer Arbeit nach. Um eine
héhere Beteiligung von Véatern zu erreichen, méchten wir
mehrere Aktivitdten in den Abend legen. Durch diese
Anpassung soll die Teilnahme der Manner erhéht werden,
da sie eine wichtige Rolle bei der Erziehung ihrer Kinder
und damit verbundenen Entscheidungsprozessen spielen.
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