Unsere Ziele

In den Projektregionen Stung Treng und Ratanakiri im
Nordosten Kambodschas weisen viele Kinder Anzeichen
von Mangelernahrung auf. Oft verbringen die Eltern viel
Zeit mit der Arbeit auf ihren Feldern und schaffen es nicht,
sich ausreichend um ihre Kinder zu kimmern. Fir 60 bis
70 Prozent der Kinder fehlen Angebote zur frihkindlichen
Betreuung und Férderung.

In diesem Projekt wollen wir Kindern in Stung Treng und
Ratanakiri ein gesundes Aufwachsen und frihkindliche
Forderung ermdglichen. Daflir bauen und renovieren wir
14 Kindergérten. Das Betreuungspersonal und die Eltern
schulen wir zu frihkindlicher Entwicklung und Férderung.
Aber auch Hygiene und Krankheitspravention, gesunde
Erndhrung und Kinderschutz werden in den Schulungen
thematisiert. Mehr als 4.000 Kinder profitieren direkt von
diesen MaBnahmen.

Weil rund 40 Prozent der Menschen in den Projektregio-
nen keinen Zugang zu sauberem Wasser und Toiletten
haben, verbessern wir zusammen mit den Gemeinden die
Wasser- und Sanitarversorgung. Rund 600 Haushalte und
1.000 Schulkinder profitieren davon. AuBerdem unterstt-
zen wir lokale Gesundheitsdienste und schulen das Perso-
nal, damit Mangelerndhrung bei Kindern und Schwangeren
frihzeitig erkannt und behandelt werden kann.

AKTIVITATEN IM BERICHTSZEITRAUM

— Bau von sieben neuen Kindergérten
— Renovierung von vier Kindergarten
— Schulungen fiir 150 Eltern zu friihkindlicher Férderung
— Schulungen zu gesunder Erndhrung
fiir 672 Gemeindemitglieder
— Fortbildungen fiir Gesundheitskréfte Uber die
Pravention und Behandlung von Mangelernahrung
— Wassertanks fir 50 Haushalte
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ROJEKTREGIONEN:

Stung Treng und Ratanakiri

PROJEKTLAUFZEIT:

November 2017 — Oktober 2020

BERICHTSZEITRAUM:

Mai — Oktober 2018

ZIELE:

— frihkindliche Férderung fur Kinder bis sechs Jahren

— Schutz vor Mangelernahrung

— Verbesserte Wasserversorgung, Hygiene und Sani-
taranlagen

MASSNAHMEN:

— Neubau, bzw. Ausbau und Renovierung von
14 Kindergarten

— Einrichten von Wasserversorgungssystemen
und Sanitaranlagen

— Schulungen zu friihkindlicher Férderung, Hygiene
und gesunder Erndhrung

— Préavention und Behandlung von Mangelernéhrung
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Unsere Projektaktivitaten

Neubau und Renovierung von Kindergérten
In der Projektregion Stung Treng sind die Bau-
arbeiten fur sieben neue Kindergéarten gréBten-
teils abgeschlossen. Zusétzlich zu den Klassen-
zimmern wurden Wassersysteme und Latrinen
inklusive Waschgelegenheiten errichtet. Die
Renovierungen an vier bestehenden Kinder-
garten in Stung Treng sind ebenfalls beendet. Fir
alle Einrichtungen haben wir Mobiliar, Erste-
Hilfe-Sets und kindgerechte Lernmaterialien, wie
Spiele und Bilderbiicher, angeschafft. AuBerdem
wurden an allen Kindergarten Spielplatze
gebaut. In Ratanakiri laufen die Renovierungs-
arbeiten an drei weiteren Kindergéarten. Dort
werden derzeit die Wassersysteme fur die
Sanitaranlagen erneuert.

Aufkléarung der Eltern

Das Konzept von Kindergarten ist in der Region
noch sehr neu. Mit Hilfe von Kampagnen sensibili-
sieren wir die Eltern dafiir, wie wichtig der Besuch
des Kindergartens fir die Entwicklung der Kinder ist. So
wollen wir erreichen, dass mehr Kinder dort angemeldet
werden. Rund 1.000 Eltern konnten wir mit diesen Veran-
staltungen bereits erreichen.

»lch hoffe, dass alle Eltern in unserer Gemeinde
sich jetzt besser um ihre Kinder kiimmern“, sagt
der Vorsitzende des Dorfes Kamphoun.

»Die Kinder sind unsere Zukunft. Sie sollen zu
einer starken Saule der Gesellschaft und unserer
Gemeinde werden.“

Inzwischen haben sich 55 Elterngruppen in den Projekt-
gemeinden gegrlindet. Sie treffen sich regelmaBig, um Uber
die Entwicklung der Kinder zu sprechen.
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Die neuen Kindergérten mit ihren Spielplatzen bieten den Kindern ein buntes und fréh-
liches Umfeld zum Lernen, Spielen und Toben.

Im Oktober 2018 nahmen zudem 156 Eltern an Schulungen
zu frihkindlicher Férderung teil. Dabei ging es um die
Themen Erndhrung, Gesundheit und Kinderschutz. Die
156 Vater und Mutter werden zukinftig Schulungen flir andere
Eltern leiten und ihre Kenntnisse an diese weitergeben. Sie
erhielten dafiir ein Berichtsheft, in dem sie die Veranstal-
tungen, die sie organisieren, die Diskussionsthemen und
die Teilnehmenden festhalten.

DAS PROJEKT UNTERSTUTZT FOLGENDE ZIELE
FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG™

GESUNDHEIT UND
WOHLERGEHEN

4 HOCHWERTIGE
BILDUNG

*Die Ziele fur nachhaltige Entwicklung wurden 2015 von den Vereinten Nationen
verabschiedet.

In Schulungen erfuhren Eltern viel Gber kindgerechte Ernahrung, Krankheitspréavention und Kinderschutz. In monatlichen Treffen geben sie ihr Wissen

nun an andere Eltern weiter.



Erzieherinnen und Erzieher fortbilden

Mit Unterstlitzung der regionalen Bildungsbehérde flhrten
wir im Frihjahr 2018 p&dagogische Fortbildungen fur
Erzieherinnen und Erzieher der Kindergéarten durch. Dabei
beschéftigten sie sich mit der Unterrichtsplanung, kindge-
rechten Lehrmethoden und Gruppenarbeit. Neun Erziehe-
rinnen und Erzieher nahmen an umfassenden Lehrver-
anstaltungen zum Abschluss ihrer Ausbildung teil. Bei den
Gemeindevorstanden haben wir uns flr die langfristige
Sicherung der frihkindlichen Bildung eingesetzt — mit
Erfolg: Seit Januar 2018 werden elf neue Kindergarten-
krafte von den Gemeinden finanziert.

Gesundheit von Kindern und Schwangeren

Um Frauen Uber gesunde Erndhrung wéhrend der
Schwangerschaft und Stillzeit zu informieren, haben wir
1.900 Sets mit entsprechenden Informationsmaterialien
produziert. Sie werden in den n&chsten Monaten in den
Elternclubs und auf Gesundheitsveranstaltungen verteilt.
In den Gesundheitseinrichtungen schulten wir 54 Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter, wie sie die Beratung fur
werdende Matter und die Vorsorgeangebote verbessern.
672 Gemeindemitglieder nahmen darlber hinaus an
Informationsveranstaltungen zu gesunder Erndhrung teil.

In den Gesundheitszentren werden Kleinkinder auch auf
Anzeichen von Mangel- oder Unterernahrung untersucht.
Dabei werden GréBe und Gewicht der Kinder Uberpruft.
In finf Gesundheitszentren in Strung Treng haben wir
49 Gesundheitsmitarbeitende geschult und mit Materialien
ausgestattet, damit sie Mangelernahrung frihzeitig erken-
nen und behandeln kénnen.

Wasserversorgung und Hygiene

Im August und September 2018 besuchte unser Projekt-
partner zusammen mit Mitarbeitenden der Behdérden
31 Gemeinden in Stung Treng, um sich ein Bild Uber die
mangelhafte Wasserversorgung zu machen. 19 Standorte mit

BEISPIELHAFTE PROJEKTAUSGABEN

kostet das Informationsmaterial fur eine
Mutter zur Aufklarung Gber gesunde,
kindgerechte Ernéhrung

4€

kostet ein Wassertank mit Filter flir eine Familie
zum Sammeln von Regenwasser

25€

bendétigen wir, um einen Spielplatz zu bauen

200€
665 €

kostet eine Brunnensanierung
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Gibt Kindern eine Chance

einer sehr schlechten Versorgung wurden ausgewahlt, um
dort VerbesserungsmaBnahmen umzusetzen. 50 Haus-
halte erhielten bereits einfache Wassertanks. Nun kénnen
sie Regenwasser speichern und es zum Kochen, Waschen
und fir die Bewasserung der Gemusegérten nutzen.

In 17 Dérfern haben wir zudem Veranstaltungen durch-
gefihrt, um die Bewohnerinnen und Bewohner zu informie-
ren, wie sie selbst einfache Latrinen bauen und damit ihre
Hygiene- und Sanitarsituation verbessern kénnen.

»Vor dem Projekt gab es 86 Latrinen in unserem
Dorf“, erzahlt der stellvertretende Vorsitzende
des Dorfes Ban Moung.

»Iinzwischen haben wir 150 Latrinen! Die Menschen
wissen jetzt, wie wichtig Sanitdranlagen und eine
gute Wasserversorgung sind, um Krankheiten
vorzubeugen.*
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RegelmaBige werden Kleinkinder auf Anzeichen von Mangel- und
Unterern&hrung untersucht.
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