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Gibt Kindern eine Chance

Projekt

N ABildung, Zukunft

* Brunnenbau und -instandhaltung

* Forderung der Gesundheitsversorgung von Kleinkindern

Projektregionen

Guan Distrikt in der Oti Region und
Wa East Distrikt in der Upper West
Region, Ghana

Projektlaufzeit
Oktober 2025 — Mérz 2028

Budget

1.572.030 €

Ziele

¢ Eine sichere Trinkwasser- und
Sanitarversorgung fur 16 Gemeinden
und 18 Schulen

« Aufwachsen von Kindern, besonders
Madchen, in einer sauberen und
sicheren Umgebung

Entstigmatisierung von Menstruation

MalRnahmen

* Bau von Wasser- und Sanitar-
anlagen in Gemeinden und
Schulen

» Schulung von Gemeindemit-
gliedern zu gemeindegefuhrter
Sanitarversorgung und Instand-
haltung neugebauter Anlagen

» Wissensvermittlung zu Wasser,
Sanitar, Hygiene und
Menstruationsgesundheit an
Schulen und Gemeinden

* Gesundheit fir Schulkinder und
Grindung von Schulgesund-
heitsclubs

* Grindung von Spar- und
Darlehensgruppen zur Starkung
der wirtschaftlichen Stabilitat
von Familien

Verbesserung der Sanitarversorgung in Schulen und Gemeinden

Ghana

@ Landerbiro
O Wo wir arbeiten
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16 Schulgesundheitsclubs erhalten von uns Informationen zu Gesundheit und Hygiene. Die Mitglieder der Clubs geben dieses
Wissen an Mitschdler:innen und Gemeindemitglieder weiter

Was uns erwartet

Der Zugang zu sauberem Wasser und zu funktionierenden
Sanitaranlagen ist ein grundlegendes Menschenrecht. Er
spielt eine entscheidende Rolle beim Erreichen der Nach-
haltigkeitsziele der Vereinten Nationen. Fur Kinder ist
sauberes Wasser zudem die Voraussetzung, um ihr Recht
auf Bildung wahrzunehmen und ihr Potenzial entfalten zu
kdénnen.

Ghana hat in den vergangenen Jahren beachtliche Fort-
schritte gemacht, dennoch gibt es weiterhin Regionen, in
denen verlasslicher Zugang zu Trinkwasser und sanitaren
Einrichtungen fehlt. Besonders in landlichen Gebieten ist die
Lage kritisch. Laut einer Studie von 2023 verflgen dort nur
rund 62 Prozent der Menschen Uber sauberes Trinkwasser.
Nahezu ein Viertel der Bevolkerung verrichtet die Notdurft
noch im Freien — eine Praxis, die die Verbreitung lebensbe-
drohlicher Krankheiten begunstigt.

Auch Schulen sind vielfach unzureichend ausgestattet.
M&dchen und junge Frauen sind davon in besonderer Weise
betroffen: Wahrend der Menstruation brauchen sie geschutzte
R&ume und sauberes Wasser. Fehlt es daran, bleiben viele
von ihnen dem Unterricht fern. Die Folge sind schlechtere
Bildungschancen und eingeschrankte Perspektiven fur die
Zukunft.

Kleinkinder trifft die unzureichende Versorgung mit am har-
testen, denn sie sind anfalliger fur Infektionen. Krankheiten
wie Cholera oder andere Durchfallerkrankungen kénnen bei
ihnen rasch lebensbedrohlich werden, da ihr Kérper weniger
Reserven hat und schneller austrocknet. Viele Familien ver-
fugen nicht Uber die nétigen Mittel, um ihre Kinder wirksam
zu schitzen.

Besonders gravierend ist die Situation in den Regionen Oti
und Upper West. Dort missen viele Menschen mangels Toi-
letten auf offene Defakation zuriickgreifen, und auch die
Wasserversorgung liegt unter dem Landesdurchschnitt. Die
Bewohnerinnen und Bewohner sind dadurch besonders
gefahrdet, an Krankheiten zu erkranken, die durch ver-
unreinigtes Wasser, schlechte Sanitarbedingungen und
mangelnde Hygiene entstehen. Sie zdhlen zu den zehn
haufigsten Todesursachen in Ghana.

Den Zugang zu sauberem Wasser und zu Sanitaranlagen
sicherzustellen, bedeutet deshalb weit mehr als den Aus-
bau von Infrastruktur. Es ist eine Investition in Gesundheit,
Bildung und Zukunftschancen — vor allem fur Kinder.

Was wir erreichen wollen

Mit diesem Projekt mdchten wir die Gesundheit und Chancen-
gleichheit in acht Gemeinden in den landlichen Distrikten
Guan in der Oti Region und Wa East in der Upper West
Region in Ghana verbessern. Wir wollen 14.766 Menschen
vor Ort einen verbesserten Zugang zu sicherem und saube-
rem Trinkwasser ermdglichen. AuRerdem werden wir Wissen
zu Hygiene vermitteln und Sanitéranlagen in Gemeinden und
Schulen errichten.

Das erreichen wir durch den Bau von Wasseranlagen und
Handwaschstationen, der Unterstiitzung im Latrinenbau, der
Organisation von Aufklarungskampagnen und der Einbindung
und Unterstitzung von Schilerinnen. Madchen informieren
wir insbesondere zu Menstruationsgesundheit.

In Véterclubs sollen traditionelle Rollenbilder hinterfragt und
aufgebrochen werden. Vater aus den Gemeinden sollen
motiviert werden, sich mehr innerhalb ihrer Familie einzu-
bringen — beispielsweise bei Hausarbeit oder Kindererziehung.
Frauen fordern wir im Projekt durch lokale Spar- und Dar-
lehensgruppen.

Bei verschiedenen MalRnahmen binden wir die Gemeinde-
mitglieder direkt ein und schaffen ein Verantwortungsgefunhl
fur ihren Weg zu einem sauberen und sicheren Umfeld.

Damit Madchen auch wahrend ihrer Menstruation am Unter-
richt teilnehmen kdénnen, ist es wichtig, dass es in den Schulen
Toiletten gibt. Die bessere Ausstattung der Schule und
mehr Verstandnis und Akzeptanz in ihrem Umfeld, bestarkt
M&adchen und unterstutzt ihre Lernerfolge und damit ihre
Zukunftsaussichten.

Wir wollen, dass alle Gemeindemitglieder in einem sicheren
Umfeld leben. Vor allem Frauen werden wir férdern und in
Entscheidungsprozesse einbeziehen. Daher werden im
Rahmen des Projekts MalRnahmen zu finanzieller Sicher-
heit und gleichberechtigter Sorgearbeit stattfinden.

Die Verfugbarkeit von sicherem Trinkwasser und adaquaten
Sanitareinrichtungen fordern die Gesundheit und Entwicklung
der Kinder in der Gemeinde. Durch die enge Zusammen-
arbeit mit den Behdérden und anderen Partner:innen wird
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An 16 Primar- und zwei Sekundarschulen bauen wir inklusive und madchenfreundliche Toiletten

die Bedeutung von WASH (Wasser, Sanitar und Hygiene)
Uber die Projektgemeinden hinaus in den Fokus geruckt.

Insgesamt sollen 14.766 Gemeindemitglieder, davon
5.799 Schulkinder, direkt in das Projekt eingebunden
werden und von den MalRnahmen profitieren.

Das Projekt unterstiitzt folgende
Ziele fir nachhaltige Entwicklung'
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Unsere Aktivitédten

Sauberes Wasser und saubere Gemeinden

In 16 Gemeinden in der Oti und Upper West Region in
Ghana bauen wir neue klimaresiliente Wasseranlagen,
damit die Einwohner:innen Zugang zu sauberem Trink-
wasser haben. RegelmaRige Tests der Wasserqualitat
starken das Vertrauen der Bevdlkerung in diese neuen
Anlagen und animieren so zum regelmafigen Gebrauch.
Dadurch kénnen unsichere Wasserquellen und damit ver-
bundene Gesundheitsrisiken gemieden werden. Aulzerdem
bilden wir 112 Gemeindemitglieder zu Managementteams
fur Wasser und Sanitar aus. Sie lernen, wie die Anlagen
gepflegt werden mussen, wie sie Reparaturen in Auftrag
geben und entwickeln Wassersicherheitsplane fur ihre
Gemeinden.

' Die Ziele fur nachhaltige Entwicklung wurden 2015 von den Vereinten Nationen
verabschiedet.

Damit Reparaturen mdglichst schnell und kostengunstig
durchgefihrt werden kdnnen, installieren wir Ersatzteillager
in den Regionen und bilden Mechaniker:innen aus.

128 weitere einflussreiche Gemeindemitglieder werden zu
gemeindegefuhrter Sanitarversorgung geschult. Die Verant-
wortung fur die Sanitarversorgung liegt so langfristig in den
Handen der Einwohner:innen. Fundiertes Wissen rund um
Wasser, Sanitar und Hygiene wird zusatzlich durch Informa-
tionsmaterialien und Radio-Jingles verbreitet und gefestigt.

80 vulnerable Haushalte unterstitzen wir — mit Fachwissen
und den bendtigten Materialien — beim Bau eigener Sanitar-
anlagen. So soll sichergestellt werden, dass alle Familien
unabhangig von ihrem sozio-6konomischen Status Zugang
zu Wasser und Hygiene haben. Haushaltseigene Toiletten
sind ein notwendiger Schritt, um eine Gemeinde als ,Open
Defecation Free* zu zertifizieren. Das mdchten wir in diesem
Projekt erreichen.

Saubere Schulen - bessere Bildung flir Médchen
e
Damit Madchen auch wahrend ihrer Periode am Unterricht
teilnehmen kdnnen, bauen wir madchenfreundliche und
inklusive Toiletten an 16 Primar- und zwei Sekundarschulen
in den 16 Projektgemeinden. 1.600 jugendliche Madchen
erhalten zudem wiederverwendbare Binden, die ihnen
die Teilnahme am Schulunterricht ohne Unterbrechungen
mdglich machen sollen. AuRerdem statten wir Schulen und
Gesundheitseinrichtungen mit 80 robusten fulRbetriebenen
Handwaschanlagen aus.

Ausgewahlte Eltern, Lehrkrafte und Vertreter:innen der Schul-
leitungen informieren wir Uber die Instandhaltung der ver-
schiedenen Sanitaranlagen, denn sie sollen langfristig im
Einsatz sein und vielen Generationen von Schiler:innen
zugutekommen.
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Ein wichtiges Ziel des Projekts ist es, den Menschen in den Gemeinden Zugang zu sicherem und sauberem Trinkwasser

zu ermoglichen

Wir begleiten 16 Schulgesundheitsclubs dabei, ihre Mit-
schiler:innen mit verlasslichen Informationen rund um
Gesundheit zu erreichen. So bringen sie wichtige Themen
wie Hygiene nicht nur in die Schulen, sondern auch in ihre
Gemeinden — etwa durch kreative Aktionen wie Theaterauf-
fuhrungen.

Um Méadchen ein sicheres und unterstitzendes Umfeld
zu bieten, schulen wir zudem 80 Schiler:innen zu Bot-
schafter:innen flir Menstruationsgesundheit. Gemeinsam
gestalten sie Veranstaltungen, die Wissen vermitteln,
Mythen abbauen und zu mehr Offenheit und Akzeptanz
rund um das Thema Menstruation beitragen.

Ein gesundes Leben — von Anfang an
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In Zusammenarbeit mit den entsprechenden ghanaischen
Behorden organisieren wir verschiedene Aufklarungsevents
und -kampagnen in den Gemeinden, um fir gute Hygiene-
praktiken zu werben. AuRerdem mdchten wir den Gemeinden
ein finanziell, gesundheitlich und familiar stabiles Umfeld
bieten. Dabei helfen verschiedene Clubs und Initiativen.

In Vaterclubs hinterfragen die Teilnehmer traditionelle Mann-
lichkeitsbilder und setzen sich aktiv fur eine gerechtere Auf-
teilung von Sorgearbeit ein.

In Spar- und Darlehensgruppen wird die finanzielle Sicher-
heit der Familien unterstitzt. Teilnehmende kénnen in Schu-
lungen lernen, selbst Seife herzustellen. So kénnen sie einer-
seits Einkommen generieren und treiben gleichzeitig das
Thema Hygiene in den Gemeinden voran.

Nachhaltige Wirkung durch
lokale Zusammenarbeit

Wir arbeiten eng mit verschiedenen Akteur:innen zusammen,
um Synergien zu nutzen und eine langfristige Wirkung unse-
res Projekts zu erzielen. Dadurch wird der Verhaltenswandel
in den Gemeinden Uber das Projekt hinaus geférdert. Und
wir méchten mit unseren Aktivitaten zum gesunden Auf-
wachsen der Kinder beitragen. Unter anderem organisieren
wir Austauschtreffen mit politischen Akteur:innen, um eine
bessere Zusammenarbeit mit Behérden und eine gute Ver-
sorgung der Gemeinden zu férdern. Durch die Mitglied-
schaft in einer Koalition von NGOs im WASH-Sektor in
Ghana Uben wir Einfluss auf politische
Entscheidungstrager:innen aus. Mit der Teilnahme an der
Mole Conference, der grofiten WASH-Konferenz in Ghana,
erhdhen wir die Sichtbarkeit des Projekts und kénnen vom
Austausch mit anderen Akteur:innen profitieren.
Schlieflich arbeiten wir auch mit einem Journalist:innen-
netzwerk zusammen. Die Journalist:innen helfen uns, in
dem sie Wissen und das Bewusstsein der Bevdlkerung zu
den Themen Wasser, Sanitar und Hygiene Uber die Pro-
jektgebiete hinaus kommunizieren.
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Prifung und Bewertung der
Projektaktivitéaten

Zu Beginn des Projekts fihren wir eine Grundlagenstudie
und eine Genderanalyse durch, um die Situation vor Ort
in Ganze zu erfassen. So kénnen wir auch die Wirkung
unserer Aktivitaten messen. Im Rahmen dieser Studien
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Bei Veranstaltungen und Aktionstagen erlangen Schiler:innen Wissen
zu Wasser und Hygiene

COMMEMORATION OF 2025
WORLD MENS"RUAL HYGIENE DAY

77,

41 oring
Schiiler:innen bilden wir zu Botschafter:innen fiir Menstruationsgesundheit aus

wird nicht nur die Wasser- und Sanitarversorgung in den
Gemeinden untersucht, sondern auch das Wissen und
Verhalten der Einwohner:innen sowie Einflussnahmen
und Machtdynamiken. Es ist besonders wichtig, die spezi-
elle Situation von Frauen und Kindern zu betrachten, da
sie oft starker benachteiligt sind, wenn es um den Zugang
zu Wasser- und Sanitaranlagen und Gesundheitsdiensten
geht.

Um die Gemeinden im laufenden Projekt miteinzubeziehen,
installieren wir kinderfreundliche und vertrauliche Feed-
backmadglichkeiten.

Aufllerdem werden die Hauptakteur:innen in Workshops
sowohl zu Beginn als auch wahrend der laufenden Projekt-
arbeit und zum Abschluss eingebunden, um ihre ldeen und
Empfehlungen zu erhalten. Die Fortschritte des Projekts
werden im Rahmen eines gréReren Workshops zur Mitte
der Implementierung als auch in einer finalen Evaluierung
Uberpruft und bewertet.

Nachhaltigkeit

Durch die enge Zusammenarbeit mit den Gemeindemit-
gliedern soll ihr gewonnenes Wissen Uber die Projektlauf-
zeit hinaus zu einem sicheren Umfeld fir alle Menschen
vor Ort — insbesondere Madchen — beitragen. Geschulte
Managementteams flr Wasser und Sanitar kdnnen im
Laufe des Projekts ihr Wissen und das Vertrauen in ihre
Fahigkeiten festigen. Spar- und Darlehensgruppen werden
gestarkt, um sich allein zu verwalten und Finanzwissen
auch an neue Mitglieder weitergeben zu kdnnen.



Gemeindemitglieder schlief3en sich in Managementteams fir Wasser und Sanitédr zusammen und kiimmern sich um die

Pflege und Reparatur von Anlagen

Durch die Vielzahl der Anséatze zur Sensibilisierung in der
Bevdlkerung werden Hygienepraktiken nachdrucklich
vermittelt. Auch an den Schulen werden Verantwortliche
geschult, um die neuen Toiletten instand zu halten. Die
Schuler:innen werden hier mit in die Verantwortung
genommen, sich fur ein gerechteres und geslinderes
Umfeld einzusetzen.

Durch das Projekt schaffen wir sowohl in den Gemeinden
als auch den Schulen die Grundvoraussetzungen fur ein
gesundes Aufwachsen und Leben — mit sauberem Trink-
wasser und geeigneten Sanitaranlagen. Zudem werden die

Beispielhafte Projektausgaben

83 € brauchen wir, um gemeinsam mit
Expert:innen und Gemeindemitgliedern
einen Wassersicherheitsplan fur eine
Gemeinde zu entwickeln

124 € werden bendtigt, um einer Familie den Bau
einer eigenen Toilette zu ermdglichen

1 92,20 € kKostet es, zwei Jahre lang Wasserproben
zu nehmen und so die Trinkwasserqualitat
einer Wasseranlage zu Uberprufen
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Gibt Kindern eine Chance

Gemeindemitglieder dazu befahigt, die Sanitér- und Wasser-

versorgung aufrechtzuerhalten und bei Bedarf auszubauen.
Neu gegrundete Vaterclubs werden gestarkt, damit sie ihr
Engagement beibehalten und auf einen positiven Normen-
wandel insbesondere bei der Sorgearbeit und Erziehung
hinarbeiten kénnen.

Wir arbeiten mit anderen NGOs in Ghana zusammen und
bringen WASH so auf die politische Agenda. Durch die
Kooperation mit lokalen Behdrden starken wir Kapazitaten
vor Ort und unterstltzen eine effektive Zusammenarbeit
mit den Gemeinden.

Helfen auch Sie mit Ihrer Spende

Plan International Deutschland e. V.
SozialBank

IBAN: DE75 3702 0500 0009 4449 33
BIC: BFSWDE33XXX

Unter Angabe der Projektnummer ,GHA100295" und
falls vorhanden lhrer Paten- bzw. Referenznummer.?

Fir Uberweisungen aus Osterreich:
Plan International

Erste Bank

IBAN AT04 2011 1829 8724 4001
BIC: GIBAATWWXXX

2 Bei Mehreinnahmen werden Spenden fiir andere dringende Plan-Projekte
verwendet.

Plan International  Tel.: +49 (0)40 607 716 - 0
Deutschland e. V. Fax: +49 (0)40 607 716 - 140
Bramfelder StraRe 70 info@plan.de « www.plan.de

22305 Hamburg www.facebook.com/PlanDeutschland
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