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Plan in Athiopien '

Athiopien liegt im Osten, am sogenannten ,Horn“ von Afrika. Seit der Unabhéngig-
keit Eritreas im Jahr 1993 ist das Land ein Binnenstaat. Es grenzt im Norden an Eritrea,
im Osten an Dschibuti und Somalia, im Siiden an Kenia sowie im Westen an Stidsu-
dan und Sudan. Einen GroRteil der Landschaft nimmt das zentrale Hochland ein,
durch das in stidwestlicher Richtung der ostafrikanische Graben verlduft. Insgesamt
herrscht in Athiopien ein gemaRigtes Klima. Im Nordosten fillt das Land steil ab und
miindet im Afar-Dreieck in die Danakil-Senke, eine unbertihrte, fast menschenfeindli-
che Wiisten- und Vulkanlandschaft mit Temperaturen von bis zu 50 Grad Celsius.

Athiopien ist ein Vielvolkerstaat mit tiber 80 Volksgruppen und ebenso vielen Spra-
chen. Von einer kurzen Besetzungszeit (1936 bis 1941) durch Italien abgesehen, ist
Athiopien das einzige Land in Afrika, welches nie durch die Européer kolonialisiert
wurde. Nach dem Sturz von Kaiser Haile Selassie im Jahr 1974, (ibernahm eine Mili-
tardiktatur die Macht. Es folgte ein Biirgerkrieg, in dem zahlreiche Widerstandsbe-
wegungen gegen die Militdarregierung kampften und der erst 1991 mit dem Sturz
des Regimes endete.
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Zur Situation
Die &thiopische Wirtschaft ist tiberwiegend durch Landwirtschaft gepragt. 40 Prozent
der Bevolkerung leben unterhalb der Armutsgrenze von weniger als 1,25 US-Dollar
pro Tag. Im Jahr 2011 riickte Athiopien in die weltweite Offentlichkeit, als das Land
zusammen mit seinen Nachbarlandern Somalia, Kenia und Dschibuti von einer der
schlimmsten Diirren seit 60 Jahren getroffen wurde. Mehr als 4,5 Mio. Menschen
waren auf akute Nahrungsmittelhilfe angewiesen. Am 20. August 2012 verstarb der
Premierminister des Landes, Meles Zenawi. Er hatte Athiopien seit 1995 regiert. Einen
Monat spdter wurde Haile Mariam Desalegn zum neuen Premierminister gewdhlt.
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gibt Kindern eine Chance

Einwohner: 86,5 Mio.
(Deutschland [D]: 82,0 Mio.)
(Schweiz [CH]: 7,7 Mio.)
(Osterreich [A]: 8,4 Mio.)

Lebenserwartung: 60 Jahre
D: 81 Jahre / CH: 83 Jahre / A: 81 Jahre

Kindersterblichkeitsrate (unter 5 Jahren):
106 pro 1.000 Lebendgeburten
D: 4 pro 1.000 / CH: 5 pro 1.000 / A: 4 pro 1.000

BNE pro Kopf*: 380 US$
D: 43.330 US$ / CH: 70.350 US$ / A: 46.710 US$

*BNE: Bruttonationalprodukt pro Einwohner

Alphabetisierungsrate bei Jugendlichen
(15 - 24 Jahre): Frauen: 33 %, Manner 56 %

Hauptstadt: Addis Abeba
Landesflache: 1.100.00 gkm (D: 357.050 gkm)

Landessprachen: Amharisch, Englisch, Oromo,
sowie zahlreiche lokale Sprachen

Religion: Christentum, Islam
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Das Kinderhilfswerk in Athiopien

Plan arbeitet seit 1995 in Athiopien.

Im Finanzjahr 2012 (Juli 2011 - Juni
2012) erreichte das Kinderhilfswerk das
Umfeld von mehr als 29.000 Patenkin-
dern in tiberwiegend landlichen sowie
einem stddtischen Programmgebiet im
Norden, Stiden und Westen des Landes.
In der Programmarbeit legt Plan einen
besonderen Fokus auf die Stdrkung von
Médchen und Frauen und die Reduzie-
rung geschlechtsspezifischer Gewalt und
Diskriminierung. Aufgrund der immer
wiederkehrenden Nahrungsmittelkrisen
bilden die kindzentrierte Katastrophen-
vorsorge sowie die Nahrungssicherung
fir Kinder, Schwangere und stillende
Frauen weitere Schwerpunkte der
Arbeit von Plan.

Landerstrategie von
2011-2016

Arbeitsansatz von Plan

Der Arbeitsansatz von Plan, die kindorien-
tierte Gemeindeentwicklung, beruht auf
den Grundrechten von Kindern: das Recht
auf Leben, Entwicklung, Mitwirkung und
Schutz. Kindorientierte Gemeindeentwick-
lung bedeutet mit und ftir Kinder arbeiten.
Kinder, Jugendliche, ihre Familien und
Gemeinden sind an der Planung und
Durchftihrung von Programmen und Pro-
jekten beteiligt, um ihre eigene Entwick-
lung voranzubringen. Die Gemeinde tragt
Verantwortung fiir die Programme, damit
deren Nachhaltigkeit gesichert wird, auch
nachdem Plan die Arbeit in diesem Gebiet
beendet hat. Von zentraler Bedeutung ist
es daher, tiberholte Denkweisen zu dndern
und die Kompetenzen von Gemeindemit-
gliedern auszubilden, damit sie sich mit
den Herausforderungen ihrer Gemeinden
aktiv auseinandersetzen kénnen. Dies
trdgt dazu bei, strukturelle Kinderarmut zu
beseitigen.

Der Staat spielt eine wichtige Rolle bei
der Umsetzung und Einhaltung der
Kinderrechte. Daher legt Plan Athiopien
in seiner Landerstrategie einen beson-
deren Schwerpunkt auf die Zusam-
menarbeit mit der Regierung und die
Umsetzung von nationalen Politiken,
die das Wohl der Kinder betreffen. Plan
unterstiitzt Regierungsstellen darin,

ihre Verpflichtung gegeniiber den
Gemeindemitgliedern wahrzunehmen
und vorhandene Gesetze und Vorgaben
umzusetzen. Gleichzeitig bestarkt das
Kinderhilfswerk die Menschen in den
Gemeinden, ihre Rechte zu kennen und
einzufordern. Plan setzt sich auch fiir
ausgegrenzte und benachteiligte Kinder
ein, damit sie ihre Rechte wahrnehmen
und so den Kreislauf von Diskriminie-
rung, gesellschaftlicher Nichtteilhabe
und Kinderarmut durchbrechen kénnen.

Die Landerstrategie von Plan in Athiopien bildet den Rahmen fiir eine bestindige und
kontinuierliche Programmarbeit fiir den Zeitraum 2011 bis 2016. Sie setzt ver-
schiedene Ressourcen ein, um die Lebensumstdande und Zukunftsperspektiven von
bedirftigen Kindern und ihren Familien zu verbessern. Die Landerstrategie wurde in
einem partizipativen Prozess erarbeitet, an dem Plan-Mitarbeiter, Kinder, Familien,
die lokale Regierung und die Zivilgesellschaft beteiligt waren.

Herausforderung:
Gewalt gegen Kinder

Kinder und Jugendliche sind in Athiopien
verschiedenen Formen von Gewalt,
Missbrauch und schadlichen traditionellen
Praktiken ausgesetzt. In vielen Regionen
des Landes wird die weibliche Genital-
verstiimmelung praktiziert. Obwohl die
Praktik gesetzlich verboten und in manchen
Regionen auch riickldufig ist, ist immer noch
knapp die Halfte der Mddchen und Frauen,
vor allem in landlichen Regionen, betroffen.
Durch frithe Verheiratung wird ihre Situation
oft noch verscharft. Da viele Madchen schon
im Teenageralter schwanger werden, steigt
das Risiko fiir Komplikationen vor und
wadhrend der Geburt. Ausgebildete Geburts-
helfer oder Hebammen stehen nur rund
fuinf Prozent der Frauen und Madchen zur
Verfiigung. Gerade in landlichen Regionen
fehlt der Zugang zu Gesundheitsdiensten
und medizinischer Betreuung.

Wit verbreitet sind auch verschiedene
Formen der korperlichen Bestrafung - zu
Hause durch die Eltern oder durch Lehrer in
der Schule. Madchen sind hdufig von sexu-
alisierter Gewalt betroffen. Kulturelle Tabus
und geschlechtsspezifische Diskriminierung
flihren dazu, dass der Missbrauch verheim-
licht wird und Tater nicht zur Rechenschaft
gezogen werden.

Plan-Programm: ,,Kinder vor gewalt-
tatigen Praktiken schiitzen*

Das Programm von Plan ist vor allem
prdventiv angelegt. Gewalt gegen Kinder
soll schon im Vorfeld verhindert werden.
Deshalb unterstiitzt das Kinderhilfswerk
Strukturen und Netzwerke, die Kinder
schiitzen und insbesondere die Rechte
von Madchen stdrken. Dabei geht es zum
einen um die Umsetzung von nationalen
Kindesschutzgesetzen. Zum anderen da-
rum, Familien, gesellschaftliche Gruppen
sowie politische und religitse Autoritdten
aufzuklaren. Zum Beispiel tiber die schlim-
men Folgen von Genitalverstiimmelung,
Missbrauch und friiher Verheiratung.

Fir Kinder, die bereits Opfer von Gewalt
geworden sind, richtet Plan zumeist an
Schulen Beratungsstellen ein. In speziellen
Fortbildungen lernen Lehrerinnen und
Lehrer, wie sie betroffene Kinder betreu-
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en und unterstiitzen kénnen. Dariiber
hinaus veranstaltet das Kinderhilfswerk
Schulungen fiir Gemeindeorganisatio-
nen, Frauen- und Jugendgruppen, um
Kinder und besonders Madchen besser
vor schddlichen traditionellen Prakti-

ken zu schiitzen. Das Programm von
Plan beinhaltet zudem eine nachhaltige
emotionale und psychologische Starkung
von Mddchen und Frauen. Unter enger
Einbindung der &thiopischen Bildungsbe-
horden fordert Plan die Einschulung von
Madchen und die qualitative Verbesse-
rung des Schulunterrichts. AuRerdem
bietet Plan berufsbildende MaRnahmen
fir junge Frauen an und unterstiitzt sie
dabei, finanziell unabhangig zu werden,
zum Beispiel mit Hilfe von Mikrokrediten
und lokalen Spargruppen.
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In den landlichen Regionen Athloplens gibt es nur sehr wenige Gesundheitsdiens-
te. Die hygienischen Bedingungen sind hdufig schlecht und die meisten Menschen
wissen zu wenig (iber Hygiene, Krankheitspravention und gesunde Erndhrung. So
sind tiber 80 Prozent aller Sterbefdlle von Kindern unter fiinf Jahren zuriickzufiihren
auf vermeidbare Krankheiten, mangelhaften Zugang zu sauberem Trinkwasser und
schlechte Sanitarbedingungen. In den landlichen Regionen Athiopiens besitzen nur
zehn Prozent der Bevolkerung Zugang zu sauberem Wasser und sanitaren Anlagen.

Ein zusatzliches hohes Gesundheitsrisiko fiir Kinder birgt die haufig durch Diirren
hervorgerufene Mangelerndhrung. Humanitdre Organisationen gehen davon aus,
dass in Athiopien rund acht Millionen Menschen regelmiRig Hunger leiden und auf
Nahrungsmittelhilfe angewiesen sind. Ein Drittel aller Kinder gilt als unterernahrt.
Auch Frauen sind besonders betroffen. Oft fiihrt ihre schlechte soziale und wirt-
schaftliche Stellung dazu, dass sie sich und ihre Kinder nicht ausreichend versorgen

kénnen.

Plan-Programm: ,Kindern ein gesun-
des Aufwachsen ermaglichen”

Um die hohe Zahl der Krankheits- und
Todesfalle bei Kindern zu senken, arbeitet
Plan nach dem Ansatz des ,,integrierten
Managements von Kinderkrankheiten®.
Dabei geht es sowohl um Krankheitsvor-
beugung und medizinische Versorgung als
auch um gesundheitliche Aufklarung und
die Verbesserung des Lebensumfelds. Das
Kinderhilfswerk unterstiitzt deshalb die
Gesundheitseinrichtungen in den Pro-
grammgebieten und liefert Zusatznahrung
und Medikamente. So kénnen mangeler-
nahrte oder kranke Kinder — aber auch
Schwangere, die zusdtzliche Nahrstoffe
bendtigen — ausreichend versorgt werden.
Plan-Mitarbeiter informieren Frauen und
Miitter tiber gesundheitliche Risiken und
reproduktive Gesundheit. Zudem be-
starken sie Schwangere, die Geburtshilfe
in den lokalen Gesundheitsstationen zu
nutzen. In den Gemeinden informieren

ehrenamtliche Gesundheitshelferinnen und

-helfer iber Hygiene, gesunde Ernghrung
und Krankheitspravention.

In den Programmgebieten unterstiitzt
Plan kontinuierlich den weiteren Ausbau
der Wasser- und Sanitdrversorgung.
Dieser wird insbesondere durch lokale
Wasser- und Sanitarkomitees umgesetzt,
die aus ehrenamtlich tdtigen Gemein-
demitgliedern bestehen. Nach dem
Prinzip Hilfe zur Selbsthilfe schult Plan
die Komitees, damit sie die Versorgung
in ihren Gemeinden in Eigenregie
weiter ausbauen und aufrechterhalten.
In engem Kontakt mit den zustandigen
Distriktsbehdrden sowie mit Anbietern
von Baumaterial und lokalen Handwer-
kern arbeiten sie eigenverantwortlich
fiir die Verbesserung der Wasser- und
Hygienesituation in ihren Gemeinden.

Damit sich die Erndhrungssituation
in den Familien verbessert, setzt sich
das Kinderhilfswerk besonders fur die

wirtschaftliche Starkung von Frauen und
Miittern ein. Denn vorrangig sind sie es,
die fiir die Erndhrung und Gesundheit
ihrer Kinder Sorge tragen. In Zusam-
menarbeit mit dem Landwirtschaftsmi-
nisterium verschafft Plan den Frauen Zu-
gang zu landwirtschaftlicher Beratung
und Schulungen. Dort lernen sie, wie
sie ihre Ernteertrage steigern oder neue
gewinnbringende Feldfriichte anbauen
und vermarkten kénnen. Zur finanzi-
ellen Unterstiitzung und Absicherung
erhalten die Frauen die Mdglichkeit,

an lokalen Spargruppen teilzunehmen.
Hier konnen sie kleinere Kredite erhal-
ten, zum Beispiel fiir die Ausbildung
ihrer Kinder oder zum Aufbau eigener
Kleinstunternehmen. AuRerdem bietet
Plan berufsbildende MalRnahmen fiir
Mddchen und junge Frauen an, die
ihnen helfen, fiir sich und ihre Kinder

_die Lebensgrundlage zu sichern.



~ Herausforderung: Niedriger =
- Bildungsstand - -

Mehr als die Halfte der Einwohner
Athiopiens kann weder lesen noch
schreiben. Die schlechte Bildungssitua-
tion ist in vielen Fdllen ausschlaggebend
fur fehlende Entwicklung, Armut und
die schwierigen Lebensbedingungen.
Obwohl sich die Einschulungsraten in
den vergangenen 15 Jahren enorm
verbessert haben, brechen nach wie vor
viele Kinder den Schulbesuch vorzeitig
und ohne Abschluss ab. Der Zugang zu
Bildungseinrichtungen und die Qualitat
des Unterrichts sind, vor allem auf dem
Land, immer noch unzureichend. Die
Klassenrdume sind haufig in schlechtem
Zustand, mangelhaft ausgestattet und
tberfillt; auch sauberes Trinkwasser
und sanitdre Anlagen sind nur begrenzt
verfiigbar. KlassengréRen von rund 60
Schiilerinnen und Schiilern erschwe-
ren den Unterricht. Das hohe Ausmal
der Gewalt an Schulen hdlt vor allem
Médchen vom Schulbesuch ab. Auch
die Armut vieler Familien tragt dazu bei,
dass Kinder dem Unterricht fernblei-
ben, weil sie ihren Eltern bei der Arbeit
helfen miissen. Angebote fiir Vorschul-
bildung oder andere Einrichtungen zur
friihkindlichen Férderung existieren
lediglich in den Stddten. Fiir Kinder

mit Behinderungen ist die Lage beson-
ders schwer. Oft werden sie zu Hause
versteckt und haben dadurch keinen
Zugang zu Schulbildung oder anderen
Forderprogrammen.

Plan

Plan-Programm: ,Forderung der friih-
kindlichen Entwicklung und Grund-
schulbildung“

Gemeinsam mit seinen Partnern unter-
stiitzt das Kinderhilfswerk Mitter und
Vdter von Kindern unter drei Jahren bei
der hduslichen Kinderbetreuung und
stdrkt sie in ihrer Elternrolle. Ehrenamt-
liche Gemeindehelfer beraten die Eltern
tiber Themen der gesunden Erndhrung,
die spielerische Forderung von Kleinkin-
dern und gewaltfreie Erziehung. Fiir Kin-
der zwischen vier und sechs Jahren baut
Plan in Zusammenarbeit mit Gemeinden
und lokalen Behorden Einrichtungen
zur frithkindlichen Férderung aus.
Zusammen mit Lehr- und Pflegekraften
werden altersgemdRe Lehrpldne erstellt,
die den Kindern einen guten Start in

die Grundschule ermdéglichen. Zudem
arbeitet Plan am kindgerechten Aus-
bau von Schulen und Klassen und stellt
entsprechende Unterrichtsmaterialien
bereit. Ziel ist es, sowohl die Qualitat
des Unterrichts, als auch die Motivation
fuir Schiilerinnen, Schiiler und Lehrkrafte
zu erhdhen. RegelmdRig finden zudem
Fortbildungen statt, die den Lehrern
helfen, sowohl ihre Unterrichtsmetho-
den als auch die Leitung der Klassen
weiter zu verbessern. Ein wichtiger

Aspekt in dem Programm von Plan ist
es, zu erreichen, dass mehr Madchen
die Schule besuchen und abschlieRen.
Auch benachteiligte Kinder, wie Jungen
und Mddchen mit Behinderungen, sollen
einen verbesserten Zugang zu Bildung
und Férderung erhalten.

Quellen:

Plan International, Auswartiges Amt,

UNDP ,Human Development Report 2013
UNICEF ,,State of the World‘s Children 2012”
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