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Viele Kinder in den &rmsten Regionen der Welt wiinschen sich vor allem eins:
die Chance auf eine bessere Zukunft. Schenken Sie lhren Lieben zu Weih-
nachten etwas, das das Leben dieser Kinder und ihrer Familien nachhaltig
verbessert. Wie zum Beispiel ein Lama als Zukunftsperspektive fiir Jugend-
liche in Bolivien.

Weihnachtsgeschenke, die einen Zusétzlich gibt es viele weitere Projekte,
Unterschied machen: In unserer Rubrik  mit denen wir uns zum Beispiel fiir
Sinnvoll schenken finden Sie eine sauberes Trinkwasser, Erndhrung,
Vielzahl von Geschenkideen, mit denen  Energie- und Gesundheitsversorgung,
Sie benachteiligten Kindern und deren Bildung oder Einkommen starkmachen.
Familien in den &rmsten Landern der Und Sie kénnen uns mit dem Kauf eines
Welt wirklich helfen kénnen. sinnvollen Geschenks dabei unterstitzen!

Ein Lama zur Wollgewinnung beispiels- Als Dank erhalten Sie ein Geschenk-

weise bedeutet fir Jugendliche in zertifikat, das Sie zusammen mit einer
Bolivien, sich die Existenzgrundlagen personlichen Nachricht verschenken
dauerhaft sichern zu kénnen. kébnnen.

JETZT SPENDEN UND SINNVOLL SCHENKEN:

www.sinnvoll-schenken.de *



FAMILIEN IN BOLIVIEN: DANK IHRER HILFE -~
CHANGEN SCHENKEN. 131/ 3 431/ 94.1;[X}

Bolivien zahlt zu den drmsten Landern Siid-
amerikas. Trotz des wirtschaftlichen Wachs-
tums der letzten Jahre ist ein groBer Teil der
Bevélkerung nach wie vor von Armut betroffen.
Gerade junge Menschen haben es in Bolivien
haufig schwer, Arbeit zu finden.

Deshalb ermdglichen wir mit unserem Projekt
»Berufliche Perspektiven fiir Jugendliche”
jungen Erwachsenen verschiedene Ausbildun-
gen in Bereichen der Tierhaltung. Junge Frauen
und Méanner werden in der Aufzucht und Pflege
der Tiere, der Herstellung von Futtermitteln,
dem Management von Weidefladchen und in
den Grundlagen der Tiermedizin geschult.

Das Projekt ermdglicht es jungen Menschen in
strukturschwachen Gebieten Boliviens, ihren
Lebensunterhalt und damit ihre Zukunft zu
sichern. Gleichzeitig helfen ihnen die Einkunfte,
die Gesundheitsversorgung und die Bildungs-
moglichkeiten ihrer Familien zu verbessern.

GUTES TUN: LAMAS, ZIEGEN
& SCHAFE VERSCHENKEN.
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LAMAS
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Eine kleine Geste mit groBer Wirkung — lhr
Geschenk sichert Chancen: Denn die Zucht
von Lamas bietet in den l&andlichen Regionen
gute Einkommensmaéglichkeiten. Mit der
Anschaffung eines Lamas helfen Sie jungen
Menschen in Bolivien dabei, sich eine Existenz
aufzubauen. In Webereien kénnen aus der
Wolle z.B. Kleidung und Kunsthandwerk
gefertigt werden. (GNO 0472)
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TIERHALTUNG ALS CHANGE.

ZIEGEN VETERINARKITS
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Fir junge Menschen in Bolivien ist es gerade in  Mit dem Verschenken von Veterinarkits und
landlichen Gegenden schwer, Arbeit zu finden.  Ausbildungen zur Tierarzthelferin ermdgli-
Mit lhrer Spende unterstitzen Sie die Anschaf- chen Sie jungen Frauen in Bolivien eine Ein-
fung einer Ziege sowie spezielle Aus- und kommensquelle, um sich und ihre Familien zu
Weiterbildungen fir Jugendliche, damit diese  versorgen. Dazu wird mit diesem Geschenk fir
die Chance auf eine bessere Zukunft haben. die Gesundheit der Tiere gesorgt. (GNO 0478)
(GNO 0473)

SCHAFE SOLARPANELS

©'Planinternational/CarlostAqguirre(Bild'stammt ©PlaninternationalfYatti(Bild stammgaus
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Bieten Sie Jugendlichen in den drmsten Schenken Sie jungen Unternehmen in Bolivien
Gegenden Boliviens die Moéglichkeit, sich mit umweltfreundliche Solarpanels fir eine

der Haltung von Schafen ein Einkommen zu unabhéngige Stromversorgung. So helfen Sie

erwirtschaften. Durch die Wollgewinnungund  jungen Menschen dabei, einen Betrieb auf-
Zucht erhalten sie die Chance, eine Zukunft fir  zubauen und sich die Lebensgrundlagen zu
sich und ihre Familien aufzubauen. (GNO 0474) sichern. (GNO 0479)

WEITERE SINNVOLLE GESCHENKE FINDEN SIE UNTER:

www.sinnvoll-schenken.de *



Preis in € | Anzahl

ZUKUNFT SCHENKEN

— Lamas (GNO 0472) 154,—

— Ziegen (GNO 0473)
— Schafe (GNO 0474)
— Veterinarkits (GNO 0478)

— Solarpanels (GNO 0479)

BILDUNG

— Stuhl & Tisch (GNO 0464)

— Waschraum (GNO 0468)

Hinweis: Ihre Spende ist steuerlich absetzbar. Zu

Beginn des Folgejahres erhalten Sie automatisch eine
Zuwendungsbestatigung. Bei Mehreinnahmen werden
die Spenden fiir andere dringende Plan-Projekte verwendet.

Preis in € | Anzahl

ERNAHRUNG

— Huhner (GNO 0440)

— Obstbaume (GNO 0407)
— Wassertanks (GNO 0420)

— Obst & GemUse (GNO 0455)

SCHUTZ

— Mobile Hebammen (GNO 0408)
— Maama-Kits (GNO 0445)
— Binden (GNO 0437)

— Genitalverstimmelung
abschaffen (GNO 0450)

Wichtig: Die Geschenke aus ,Sinnvoll schenken® sind immer
Teil umfassender Plan-Projekte. Daher kdnnen sie nicht direkt
an Plan-Patenkinder verschenkt werden.

G4L20001




BILDUNG:

STUHL & TISCH

SCHENKEN SIE ZUKUNFT.

WASCHRAUM

olo(Bildstamm
nlichentPlan=ProjektintSambia)

9Pla
einemrahnlichenPlan=ProjektintUganda]

ernational(Bild

auseinel

Erschwerte Lernbedingungen sind in Ruanda
ein Grund fur Schulabbriiche. Mit diesem
Geschenk unterstltzen Sie ein Schulkind mit
einem eigenen Stuhl und Tisch im Klassen-
raum und verbessern die Lernbedingungen in
der Schule. So férdern Sie einen erfolgreichen
Schulbesuch der Kinder. (GNO 0464)

In Ruanda ist es fur Madchen schwer, ihr
Recht auf Bildung durchzusetzen. Auch eigene
Waschraume sind Mangelware. Unterstit-

zen Sie den Bau oder die Renovierung eines
Waschraums fiir Madchen, damit diese auch
wéhrend ihrer Periode die Schule besuchen
kénnen. (GNO 0468)

JETZT DOPPELT FREUDE SCHENKEN!

BITTE AU_SFI]LL_EN &_ZURi_iGKSENDEN_!

Name, Vorname (Kontoinhaber)

SP

Paten-Nr. (sofern Sie Pate/Patin sind)

StraBe, Nr.

PLZ, Ort

Name des Kreditinstitutes

E-Mail

D Bitte schicken Sie mir das Zertifikat
umweltfreundlich per E-Mail zu.

D Bitte informieren Sie mich regel-
maBig per E-Mail Giber Ereignisse
und Aktionen aus der Plan-Welt.
Abmeldung jederzeit méglich.

X

D Bitte schicken Sie mir das Zertifikat
per Post zu.

D Ja, Sie durfen mich per Telefon Uber Er-
eignisse und Aktionen aus der Plan-Welt
informieren. Widerruf jederzeit mdglich.

Telefon-Nr.

Ort, Datum

Unterschrift

Plan International Deutschland e. V.
Bramfelder Str. 70, 22305 Hamburg
Glaubiger-ldentifikationsnummer:
DE79Z27700000021051
Mandatsreferenz: wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige Plan International
Deutschland e.V., Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die von Plan International Deutschland
e.V. auf mein Konto gezogenen Last-
schriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann
innerhalb von acht Wochen, beginnend
mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrags verlangen. Es
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Wir verwenden lhre Daten, um Sie pos-
talisch Uber aktuelle Ereignisse und Ak-
tionen aus der Plan-Welt zu informieren.
Sie kdnnen dieser Verwendung jederzeit
gegeniiber Plan International Deutschland
e.V., Bramfelder Str. 70, 22305 Hamburg
widersprechen.

Hinweis: Statt online oder mit Coupon
per Post kdnnen Sie Ihre Spende auch
unter Angabe lhrer Anschrift und des
gewulinschten Geschenks (GNO-Nr.) auf
folgendes Konto tiberweisen:

Plan International Deutschland e. V.
Bank fiir Sozialwirtschaft

Konto-Nr. 94 44 900 - BLZ 251 205 10
IBAN: DE13 2512 0510 0009 4449 00

BIC: BFSWDE33HAN
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STV SCHENKEN SIE ZUKUNFT.

HUHNER

©Planinternational

In Ecuador drohen lber 25 Prozent der Kinder
nachhaltige Gesundheitsschéden durch chro-
nische Mangelernéhrung. Mit Hihnern unter-
stlitzen Sie eine Familie beim Aufbau einer
eigenen Gefliigelzucht — fur ein héheres
Einkommen und eine bessere Erndhrung der
Kinder. (GNO 0440)

WASSERTANKS

©PlaniInternational

Im l&ndlichen Kambodscha haben viele
Menschen keinen Zugang zu sauberem
Wasser und Sanitaranlagen. Dies verursacht
Krankheiten. Wir verteilen spezielle Wasser-
tanks zum Sammeln von Regenwasset,
deren Filter Verunreinigungen durch Keime
verhindern. (GNO 0420)

%

0BSTBAUME

cPlaninternational(Bildstammtaus
einentanhnlichen Plan-Projektinglimor-Leste)

%

Die Abholzung der Waélder in den Philippinen
hat in den letzten Jahren stark zugenommen.
Das Verschenken von Obstbaumen hilft,

die Anwohner vor Naturkatastrophen wie
Erdrutschen zu schitzen, und versorgt sie mit
nahrhaften Friichten, was der ganzen Familie
zugutekommt. (GNO 0407)

0BST & GEMUSE

C©PlaninternationalfSandraGatke(Bildstammi
auseinentahnlichentPlan=ProjektinPeru)

Viele Kinder in Peru leiden unter Mangelernah-
rung, die ihre gesunde Entwicklung bedroht.
Wir schulen Familien im Anbau von Obst

und Gemise, was die Ern&hrung der Kinder
verbessert und zusétzlich als Einnahmequelle
fur die Familien genutzt werden kann.

(GNO 0455)

WEITERE SINNVOLLE GESCHENKE FINDEN SIE UNTER:

www.sinnvoll-schenken.de l‘



i, 1174 SCHENKEN SIE ZUKUNFT.

MOBILE HEBAMMEN
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Schenken Sie einer Mutter in Laos eine sichere
Geburt und helfen Sie, die Mitter- und Kinder-
sterblichkeit zu senken. Mit diesem Geschenk
ermdglichen Sie Hebammen und Geburtshel-
fern, Hausbesuche durchzufiihren, und unter-
stitzen deren Schulungen. (GNO 0408)

BINDEN

©Planinternational/BilllTanaka(Bild stammi
aus einemahnlichenPlan=ProjektinUganda)
Das Thema Menstruation ist in Ghana ein Tabu:
Mé&dchen fehlen in dieser Zeit in der Schule —
wegen fehlender Waschrdume und Hygiene-
artikel. Mit diesem Geschenk erméglichen Sie
die Aufklarung uber die Menstruation und das
Verteilen von Binden. (GNO 0437)

Plan International Deutschland e. V.
Bramfelder Str. 70 - 22305 Hamburg
Tel.: +49 (0)40 60 77 16-225

E-Mail: sinnvoll.schenken@plan.de
www.sinnvoll-schenken.de
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Gibt Kindern eine Chance

l CNHETN MEHENEIE]

MAAMA-KITS e

%

Die Muttersterblichkeit in Uganda ist hoch. In
vielen Gemeinden fehlt es an Gesundheitsein-
richtungen, Medikamenten und ausgebildetem
Personal. Wir unterstiitzen werdende Miitter
mit Maama-Kits flr eine sichere Geburt.
(GNO 0445)

GENITALVERSTUMMELUNG ABSCHAFFEN

© Plan de

Obwonhl die Beschneidung in Guinea verboten
ist, sind 97 Prozent der Madchen und Frauen
davon betroffen. Mit diesem Geschenk ermég-
lichen Sie Feierlichkeiten zur Abschaffung
der weiblichen Beschneidung in einem Dorf.
Gleichzeitig starken Sie die Schutzstrukturen
fir Madchen. (GNO 0450)

Plan wurde mehrfach fir seine Transparenz
ausgezeichnet. Das Deutsche Zentralinstitut
fur soziale Fragen (DZI) hat Plan International
Deutschland das Spenden-Siegel verliehen.

Stand: September 2019





