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VERSCHENKEN SIE JETZT EINE ZIEGE!

SINNVOLL SCHENKEN UND GUTES TUN!



Viele Kinder in den d&rmsten Regionen der Welt wiinschen sich vor allem eins: die Chance auf
eine bessere Zukunft.

Helfen Sie mit einem besonderen Weihnachtsgeschenk, das Leben dieser Kinder und
ihrer Familien nachhaltig zu verdndern. Bei Sinnvoll schenken finden Sie ganz besondere
Geschenkideen: ein Lama zur Wollgewinnung in Bolivien oder den Bau einer Friihchen-
station in Uganda.

Dartiber hinaus arbeiten wir gemeinsam mit den Menschen vor Ort an vielen weiteren
Projekten, die den Zugang zu sauberem Trinkwasser, besserer Gesundheitsversorgung,
besserer Bildung und wirtschaftlicher Selbststédndigkeit ermdglichen. Insbesondere der
Zugang zu Hygieneartikeln, sauberem Wasser und Gesundheitsinformationen beugt der
Ausbreitung von Infektionskrankheiten wie COVID-19 vor und hilft die Verbreitung

zu verlangsamen.

Mit dem Kauf eines sinnvollen Geschenks untersttitzen HENKE
Sie diese wertvolle Arbeit. Als Dank erhalten Sie ein WEITERE S\NNVU‘-LE GESC
Geschenkzertifikat, das Sie gemeinsam mit einer FINDEN SIE UNTER:
personlichen Nachricht an lhre Lieben verschenken . |Il-schenken.de
kénnen: ein Geschenk, das Leben verdndern kann. www.sinnvo

DRINGEND BENGTIGT: IHRE UNTERSTUTZUNG |

Bolivien zahlt zu den &rmsten Landern Stid-
amerikas. Ein groBer Teil der Bevdlkerung ist
von Armut betroffen und die sozio6konomischen
Probleme des Landes sind gravierend. In

den Plan-Projektgebieten sind tiber die Halfte
der Jugendlichen und jungen Erwachsenen
unterbeschéftigt oder arbeitslos.

Unser Projekt ,,Berufliche Perspektiven fiir
Jugendliche® ermdglicht es jungen Menschen,
sich eine berufliche Existenz aufzubauen. Die
Zucht von Lamas, Ziegen und Schafen ist
besonders in den lédndlichen Regionen eine
gute Einkommensmdglichkeit. Gleichzeitig
helfen ihnen die Einklinfte, die Gesundheits-
versorgung und die Bildungsmdglichkeiten
ihrer Familien zu verbessern.

Zukunit schenken: Ein Lama zur Wollge-
winnung und die entsprechende Ausbil-
dung schaffen eine Lebensgrundlage und
eine berufliche Zukunft fiir Jugendliche und
junge Erwachsene in Bolivien. (GNO 0472)

SCHAFE

In strukturschwachen Gebieten Boliviens
ist die Schafzucht fuir junge Menschen eine
Mdglichkeit, eine berufliche Zukunft zu er-
halten. Sie schenken ein Schaf und die ent-
sprechende Pflegeausbildung. (GNO 0474)

Viele junge Menschen in Bolivien haben
Schwierigkeiten, eine Arbeit zu finden. Mit
einer Ziege samt Pflegeausbildung kénnen
sie sich eine Lebensgrundlage aufbauen,
z.B. durch Késeherstellung. (GNO 0473)

Mit einem Veterinérkit untersttitzen Sie
junge bolivianische Frauen bei ihrer Aus-
bildung zur Tierarzthelferin: eine unabhén-
gige Einkommensquelle und ein wichtiger
Beruf in ldndlichen Regionen. (GNO 0478)

TWAS GUTES TUN:
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BRUNNEN
Zwei Drittel der Menschen in Ghana haben

keinen Trinkwasserzugang. Mit einem Brun-
nen und Schulungen zu dessen Instandhal-

tung verbessern Sie die sanitdre Versor-
gung einer ganzen Gemeinde. (GNO 0491)

HUHNER

Ein Viertel der Kinder Ecuadors leidet
unter Mangelerndhrung. Mit diesem Ge-
schenk unterstlitzen Sie eine Familie beim
Aufbau einer Geflligelzucht zur besseren
Erndhrung der Kinder. (GNO 0440)

BIENEN

IHR GESCHENK FUR

eifem nllchen_Pla_ Rrojektin

MADCHENWASGHRAUM

Vielen Schulen Ruandas fehlt es an Wasch-

raumen flir Madchen. Dieses Geschenk un-
terstlitzt den Bau oder die Renovierung von
Madchentoiletten/Méadchenwaschrdumen
und deren Ausstattung. (GNO 0468)

© Plan Intemanonal

WASSER

Sauberes Wasser ist flir viele Menschen

in Ghana nicht verfligbar. Mit diesem Ge-
schenk unterstiitzen Sie die Wasserversor-
gung von bis zu 100 Menschen in unseren
Projektgebieten. (GNO 0492)

Mit diesem Geschenk unterstlitzen Sie
eine Familie in Sambia mit Material und
einer Ausbildung dabei, eine Bienenzucht
zu beginnen. Der Honig tragt zur Ernéhrung
bei und kann verkauft werden. (GNO 0334)

ENKE
£ SINNVOLLE GESCH
L FINDEN SIE UNTER:
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www.smnvoll -.schenken. d

S0 GEHT’S ONLINE:

"JETZT SINNVOLL SCHENKEN X

ZERTIFIAT *

UND KINDERN HELFEN!

GESCHENKZERTIFIKAT PER POST/ E-MAIL ERHALTEN:

1 @ - Coupon ausfiillen, abtrennen und
= Unter |
. : L = in einem freigemachten Umschlag
www.sinnvoll-schenken.de ein 5
senden an:

sinnvolles Geschenk aussuchen. .
Plan International Deutschland e. V.

Bramfelder Str. 70 - 22305 Hamburg
2. Spendenprozess online
durchfiihren.

INDIVIDUELLES
g GESCHENKZERTIFIKAT

3. Geschenkzertifikat aus-
drucken und mit einer persénlichen
Nachricht individualisieren.

‘SOHILFT IR SPENDE:

4. GruBkarten zum Ausdrucken
aussuchen und zusammen mit
dem Geschenkzertifikat den
Liebsten tiberreichen.

Anzahl | Anzahl

= P_reis Pro- Zerti-
FUR FAMILIEN IN BOLIVIEN e | dukte | fkate

Anzahl | Anzahl

P_reis Pro- Zerti-
BILDUNG UND EINKOMMEN e | dukte | fkate

Ziegen (GNO 0473) 72
Veterinarkit (GNO 0478) 150
Lamas (GNO 0472) 154
Schafe (GNO 0474) 62

WASSER UND ERNAHRUNG

Brunnen (GNO 0491) 1.849
Mé&dchenwaschraum 167
(GNO 0468)

Huihner (GNO 0440) 50
Wasser (GNO 0492) 78
Bienen (GNO 0334) 81

Hinweis: Ihre Spende ist steuerlich absetzbar. Zu Beginn
des Folgejahres erhalten Sie automatisch eine Zuwendungs-
bestétigung. Bei Mehreinnahmen werden die Spenden flir
andere dringende Plan-Projekte verwendet.

Wichtig: Die Geschenke aus ,Sinnvoll schenken® sind immer
Teil umfassender Plan-Projekte. Daher kénnen sie nicht direkt
an Plan-Patenkinder verschenkt werden.

BPP21001

Berufsstarter-Paket (GNO 0456) 260

Stuhl & Tisch (GNO 0464) 10
SCHUTZ UND GESUNDHEIT
Binden (GNO 0437) 10

Bau Friihchenstation (GNO 0502) 164

Genitalverstimmelung
abschaffen (GNO 0450)

Strom Friihchenstation (GNO 0505) 62

NOTHILFE UND CORONA-PRAVENTION

1.375

Handwaschstation (GNO 0497) 85
Hygiene-Box (GNO 0495) 25
Nothilfe-Fonds (GNO 0431) 50
Tippy-Tap (GNO 0496) 10
Notfalltibung (GNO 0488) 16

*Bitte ausflllen, wenn Sie mehrere Zertifikate per Post erhalten
mdchten. Pro Anzahl Produkt erhalten Sie maximal ein Zertifikat.

ZU WEIHNACHTEN HOFFNUNG SCHENKEN!




JETZT DOPPELT FREUDE SCHENKEN!

Viele peruanische Frauen kénnen nicht
unabhéngig ihren Lebensunterhalt ver-
dienen. Das Berufsstarter-Paket beinhaltet
Materialien und Werkzeug zur Grlindung

© Plan International !

eines eigenen Kleinbetriebs. (GNO 0456)

BITTE AUSFOLLEN, ABTRENNEN & ZURUCKSENDEN!

STUHL & TISCH

Schlechte Lernbedingungen sind in
Ruanda ein Grund ftir Schulabbrtiche.
Mit diesem Geschenk férdern Sie einen
erfolgreichen Schulbesuch. (GNO 0464)

Name, Vorname (Kontoinhaber:in)

SP

Pat:in-Nr. (sofern Sie Pat:in sind)

StraBe, Nr.

PLZ, Ort

Name des Kreditinstitutes

E-Mail

[] Bitte schicken Sie mir das Zertifikat
umweltfreundlich per E-Mail zu.

D Bitte informieren Sie mich regel-
méBig per E-Mail tiber Ereignisse
und Aktionen aus der Plan-Welt.
Abmeldung jederzeit méglich.

X

[] Bitte schicken Sie mir das Zertifikat
per Post zu.

D Ja, Sie durfen mich per Telefon uber Er-
eignisse und Aktionen aus der Plan-Welt
informieren. Widerruf jederzeit méglich.

Telefon-Nr.

Ort, Datum

Unterschrift

Plan International Deutschland e. V.
Bramfelder Str. 70, 22305 Hamburg
Glaubiger-ldentifikationsnummer:
DE7927700000021051
Mandatsreferenz: wird separat mitgeteilt.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermé&chtige Plan International
Deutschland e.V., Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an,
die von Plan International Deutschland
e.V. auf mein Konto gezogenen Last-
schriften einzulésen. Hinweis: Ich kann
innerhalb von acht Wochen, beginnend
mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrags verlangen. Es
gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

Wir verwenden |hre Daten, um Sie pos-
talisch tiber aktuelle Ereignisse und Ak-
tionen aus der Plan-Welt zu informieren.
Sie kénnen dieser Verwendung jederzeit
gegentiber Plan International Deutschland
e.V., Bramfelder Str. 70, 22305 Hamburg
widersprechen.

Hinweis: Statt online oder mit Coupon
per Post kénnen Sie Ihre Spende auch
unter Angabe lhrer Anschrift und des
gewlinschten Geschenks (GNO-Nr.) auf
folgendes Konto tiberweisen:

Plan International Deutschland e. V.
Bank fiir Sozialwirtschaft

Konto-Nr. 94 44 900 - BLZ 251 205 10
IBAN: DE13 2512 0510 0009 4449 00

BIC: BFSWDE33HAN

BPP21001

IHR GESCHENK FUR
SGHUTZ unp GESUNDHEIT

© PlanInteynationalfBill TanaKal(BIld stammi
aus einemiahnlichen Plan-Projektin Ugand

BINDEN -

Menstruation ist in Ghana ein Tabuthema:
Es mangelt an Informationen und Hygiene-
artikeln. Dieses Geschenk unterstlitzt die
Verteilung von Binden und die Menstrua-
tionsaufkldrung vor Ort. (GNO 0437)

= L P
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GENITALVERSTUMMELUNG
ABSCHAFFEN

Weibliche Genitalverstimmelung ist

in Guinea immer noch weit verbreitet.

97 Prozent der Frauen sind dort trotz
offizieller Verbote beschnitten. Ein Dorf-
fest zur feierlichen Abschaffung der
Genitalverstlimmelung setzt ein wichtiges
offentliches Zeichen — auch flir andere
Gemeinden. (GNO 0450)

Plan International Deutschland e. V.
Bramfelder Str. 70 - 22305 Hamburg
Tel.: +49 (0)40 60 77 16-225

E-Mail: sinnvoll.schenken@plan.de
www.sinnvoll-schenken.de

@PLAN

BAU EINER

FROHCHENSTATION

In Uganda gibt es fir viele neugeborene
Kinder keine gute Gesundheitsversorgung.
Unterstlitzen Sie den Bau einer Friihchen-
station und schenken Sie so den Start in
ein gesundes Leben. (GNO 0502)

© Plan International/Jens.Re§
aus einem ahnlichen Plan-Pro

STROM FUR EINE
FROHCHENSTATION

Wir bauen in Uganda eine Intensivstation
flir Neugeborene. Eine stabile Strom-
versorgung flir medizinische Geréte und
Beleuchtung ist essentiell. Daftir statten
wir den Neubau mit einem Stromgenerator
und einer Solaranlage aus. (GNO 0505)

Plan wurde mehrfach flir seine Transparenz
ausgezeichnet. Das Deutsche Zentralinstitut

fuir soziale Fragen (DZI) hat Plan International
Deutschland das Spenden-Siegel verliehen.




IHR GESCHENK FUR

NOTHILFE uno CORONA-PRAVENTION

© Plan International

HANDWASCHSTATIO

Handewaschen und Hygiene sind der erste
Schutz gegen Infektionskrankheiten. Ihre
Spende sichert Handwaschstationen und
Hygieneaufkldrung an Schulen und anderen
stark frequentierten Orten. (GNO 0497)

iSinalior Iancqua.e:r!
NOTHILFE-FONDS

Ermdglicht in Notsituationen schnelle und
unbdrokratische Hilfe. Unsere Nothilfe
sichert vor Ort dringend bendtigte Unter-
kiinfte, Hygieneartikel, Trinkwasser,
Lebensmittel und Medizin. (GNO 0431)

HYGIENE-BOX

In vielen Teilen der Welt mangelt es an
grundlegenden Hygieneartikeln. Diese
Hygiene-Box umfasst Seife, Zahnblirsten,
Binden und Aufkldarungsflyer zum Corona-
virus in lokaler Sprache. (GNO 0495)

TIPPY-TAP

Gemeinsam genutzte Wasserstationen sind
mdgliche Infektionsherde fir COVID-19.
Das Tippy-Tap mit Pedal ist eine simple und
hygienische Mdglichkeit, sich die Hande zu
waschen. (GNO 0496)

Erdbeben und andere Naturkatastrophen
bedrohen die Menschen Nepals, sodass
regelméBige Notfalltibungen besonders
wichtig sind. Unterstiitzen Sie den Katas-
trophenschutz an unseren Projektschulen.
(GNO 0488)
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